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prometidos con la vida saludable, aportando ideas
para garantizar el desarrollo y la prosperidad de todas

las personas, independienteme de su edad.
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VACACIONES
para reconectar

nafiomds, se acerca el final del curso,

y con el cierre del afio escolar llega la

voragine propia de los exdmenes, tra-

bajos finales y el cierre de temporada
de extraescolares. Todos estos factores, sumados
al cansancio emocional acumulado, hacen que
eltiempo de descanso y reseteo tanto paranifios
como para mayores sea necesario. La eleccion
de las vacaciones es una decisién que deberia
ayudar a reconectar con nuestros hijos y pareja,
y volver a larutina con energia renovada.

Nuevas experiencias. En el caso de nuestros
hijos, las vacaciones son una buena oportuni-
dad para aprender de manera diferente a como
se hace en el colegio. Ya sea en campamentos o
en cursos de verano, podran desarrollar la crea-
tividad y nuevas habilidades que sean de su inte-
1és, practicar deportes y conocer a nuevos nifios
en otros ambientes, ejercitando, de este modo, su
resiliencia y adaptabilidad, saliendo de su zona
de confort y viviendo nuevas experiencias.

Menos pantallas, mas opciones. Para que
realmente se baje el ritmo, necesitamos mads
que nunca unas vacaciones. La dependencia
de las nuevas generaciones a la tecnologfa estd
limitando no solo la forma en la que entienden
el ocio, sino también su manera de socializar,
comprender el mundo y visualizar su entorno
y su propia persona. Aprovechemos para elegir
y fomentar actividades en las que tengan que
desconectar y encuentren otras opciones mds
alld de las pantallas. Podrdn tener la oportuni-
dad de descubrir personas que son reales como
ellos y también redescubrirse a si mismos.
Si, ademds, elegimos entornos donde puedan
conectar con la naturaleza, que tanta falta les
hace, estaremos ayudandoles atin mds.

Varios destinos y estancias mas cortas. Esta
parte del aflo, también suele venir ligada a los
viajes. El ultimo ‘Informe de perspectivas turfs-
ticas’ de Exceltur revela la fortaleza de las ganas
de viajar de la gente en Espafia. Segun indican,

en la ultima década, la forma de repartir y elegir las experiencias
vacacionales ha ido cambiando. Si hace algunos afios se valoraba
un Unico destino en el que pasar un mayor numero de dias, aho-
ra se tiende a optar por un reparto de las escapadas a lo largo del
afio, sin concentrar todo inicamente en la época estival. O, incluso,
varios destinos con estancias mds
cortas entre junio y septiembre. Por
lo que resulta interesante pensar en
destinos en entornos naturales que
favorezcan la desconexion de la tec-

«€APROVECHEMOS LAS
VACACIONES PARA
ELEGIRY FOMENTAR
ACTIVIDADES EN LAS
QUE TENGAN QUE

nologia.
DESCONECTARY
Tendencias para este verano. ENCUENTREN, OTRAS,
De cara a estas vacaciones, indican OPCIONES MAS ALLA
DE LAS PANTALLAS?

desde la Alianza para la excelencia
turistica, lideran el dinamismo los destinos de interior orientados
ademanda nacional de proximidad y con un posicionamiento en
turismo cultural y de naturaleza; junto a los destinos insulares, y
litoral mediterraneo.Por otro lado, un estudio de Deloitte, habla de
la consolidacion de un nuevo perfil de viajero multiturista, que
busca tener un viaje unico, diferencial y personalizado, asi como
un buen servicio de atencién al cliente, optando por un consumo
racional, y compartiendo valores que apuestan por la sostenibili-
dad o el apoyo a las diferentes causas sociales.

Destinos para todos. Para garantizar experiencias plenas y
llenas de beneficios, proporcionamos en estas paginas, y a tra-
vés de nuestra web, ideas y destinos adaptados a todo tipo de
familias. Localidades de playa y de montafia en las que vivir ex-
periencias inolvidables y aprender la importancia de cuidar el
entorno; alojamientos de ensuefio, con prestaciones que cubren
las necesidades de todos; espacios naturales que merece la pena
descubrir; y mucho mds. Os recomendamos, eso si, reservar con
cierta antelacién las actividades, ya sean culturales o multia-
ventura, que vayais a realizar en cada zona, asi os aseguraréis la
plaza. Asimismo, tened en cuenta las inquietudes de
vuestros hijos a la hora de llevar a cabo la planifica-

cion. Seguro que, atendiendo a los intereses de toda

la familia, la vivencia serd 100 % enriquecedora.

Animo paralarecta final y ifelices vacaciones!

Nora Kurtin @NoraKurtin
Fundadora de Sapos y Princesas


https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/nora-kurtin/

ARTICULOS DE INTERES PARA TODOS: JUEGOS DIDACTICOS, ARTICULOS
PARA EL HOGAR Y iMUCHO MAS!

Classic de FLEXA: una innovadora
coleccion que crece con el nifio

Imagina que pudieras mantener la misma cama en la
habitacién de tu hijo, incluso cuando pasa de ser un
nino pequeio a un adolescente. Para eso, FLEXA ha
creado la coleccién Classic, la cama con posibilidades
infinitas que se ajusta a sus cambios y necesidades.
Flexaworld.com

Mi Primera Biblioteca: literatura para nifos
Una coleccidn en la que encontrar ediciones especiales de los
grandes cldsicos de la literatura: El libro de la selva, Robinson
Crusoe o Don Quijote de la Mancha, entre otros. Cada domingo
una entrega con El Pais. 20 % de descuento con el cédigo
MPBCONSAPOSYPRINCESAS Colecciones.elpais.com

Regalo Azul de UNICEF: una sorpresa
de 10 para los profes

Regalo Azul de UNICEF es la forma mas sencilla de llegar hasta
el corazén de cualquier profe y agradecerle todo lo que ha
hecho por tus hijos durante el curso. Por un lado, enviards en
su nombre alimento, medicinas o material escolar a los nifios
que mads lo necesitan, por otro, se lo explicards todo en una
tarjeta personalizada que, seguro, guardard durante toda la vida.
Regaloazul.es
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https://cayro.es/tienda/?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial
https://flexaworld.com/es-es/collections/classic?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial
https://www.unicef.es/regalo-azul?ac=AC-8515&utm_source=saposyprincesas&utm_medium=bc&utm_campaign=RA_FIN_DE_CURSO
https://www.unicef.es/regalo-azul?ac=AC-8515&utm_source=saposyprincesas&utm_medium=bc&utm_campaign=RA_FIN_DE_CURSO
https://flexaworld.com/es-es/collections/classic?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial
https://colecciones.elpais.com/literatura/487-mi-primera-biblioteca.html
https://colecciones.elpais.com/literatura/487-mi-primera-biblioteca.html
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https://realteatroderetiro.es/?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial

Un verano lleno de diversién con los
cuadernos de PlanetadelLibros

Estas vacaciones, tus hijos podrdn divertirse, repasar
y asentar conocimientos de la mano de sus personajes
favoritos: Osito Tito, Anna Kadabra, Geronimo Stilton y
los grandes protagonistas del universo Disney, entre otras
muchas mds opciones que encontards en su pagina web.
Planetadelibros.com

Ant-Tomic:

aprender

matematicas

jugando

En Ant-Tomic, los

ninos tendrdn que

usar la fuerza de las

hormigas sumdndolas entre si para robar el alimento
del contrario y llevarse mds puntos que los demds al
final de la partida. Durante el desarrollo de la misma,
deberdn calcular mentalmente el valor de sus cartas
para que coincida exactamente con el peso del alimento,
y llevdrselo. En Cayro, potencian a través del juego, las
habilidades y destrezas educativas a todas las edades.
Cayro.es

O 7 F DAY
§ HAZLE U N &Te proponemos un regalo

sorprendente, emocionante e

. REGALO AZUL inolvidable? Regalo Azul de UNICEF,
J la forma mas sencilla de llegar hasta
@ D E 1 0 A TU el corazon de cualquier profe.
Con Regalo Azul le das una tarjeta
P RO FE que puedes personalizar con un
monton de disefios que te
proponemos o con el que tU quieras

subir, ¢un dibujo hecho por tus
peques por ejemplo?

7)) & %

Este fin de curso haz un regalo de 10,
haz un Regalo Azul.

regaloazul.es | 900 907 458

Regalo Azul | unicef &
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https://cayro.es/tienda/?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial
https://cayro.es/tienda/?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial
https://www.unicef.es/regalo-azul?ac=AC-8515&utm_source=saposyprincesas&utm_medium=bc&utm_campaign=RA_FIN_DE_CURSO
https://www.planetadelibros.com/libros/libros-infantiles/00026?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial
https://www.planetadelibros.com/libros/libros-infantiles/00026?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial

SaposyPrincesas.com | 7


https://saposyprincesas.elmundo.es/cine-ninos/proximos-estrenos/una-familia-de-superheroes/

vacaciones

UN PASEO POR

LAS VACACIONES ESCOLARES SUPONEN
UNA GRAN OPORTUNIDAD PARA DESCUBRIR
NUEVOS DESTINOS EN FAMILIA




iajar es una de las estrategias

mds efectivas para desa-

rrollar una mente abierta.

Cuando salimos de nuestra
zona de confort, comprendemos que
vivimos en un mundo muy amplio y
diverso, lleno de personas que no tienen
nada que ver con nosotros. Ademds, un
viaje es una oportunidad unica para
aplicar los conocimientos adquiridos
en la escuela, como sucede con los idio-
mas, el cdlculo o la historia.

Aprovechar parte de las vacaciones
escolares para poder vivir este tipo de
experiencias, puede seralgo enriquece-
dor para todaslas partes. Enlos ltimos
aflos, segin indican los expertos en
el sector turistico, las tendencias han
ido cambiando: en vez de optar por un
Unico destino en el que pasar el mayor
numero de dias, se suelen realizar va-
rias escapadas de menor duracion, bien
repartidas durante todo el afo, o bien
entre los meses estivales. Este cambio
en las preferencias de los viajeros, su-
pone una oportunidad para ampliar
el bagaje cultural y social, conociendo
mads lugares, en los que generar recuer-
dos imborrables. En cualquier caso, op-
temos tanto por Uno como por varios
destinos, es fundamental llevarlo todo
bien organizado y planificarlo con algo
de tiempo, pues de esta forma seguro
que encontraremos buenas ofertas y
precios mds ajustados, y nos asegurare-
mos plaza en las visitas turisticas o ac-
tividades. Lossiguientes consejos seran
muy utiles antes y durante la escapada.

Involucrar a los niios en el pro-
ceso

Hay que tenerlo en cuenta tanto a la
hora de empezar a organizar el viaje,
como en el destino. Con este gesto, se
sentirdn mds participes, en vez de pen-
sar que se les estd llevando de aqui para
alld sin contar con ellos. Ademds, se-
guramente les resulte una experiencia
madsatractivasiyatienenunaideadelo
que va a pasar, del medio de transporte
que cogerdn o los lugares que visitardn.

Hacer las pausas

necesarias

Aunque las activi-

dades  (culturales,

artisticas o multia-

ventura, entre otras)

a realizar en el lugar

vacacional son clave,

ya que complementan

la vivencia, tampoco se

trata de tener la agenda

100 % repleta. Para empe-

zar, hay que tener en cuenta

que el descanso durante las
vacaciones es fundamental para
todos. Por eso, es recomendable que las
visitas que se planifiquen respeten los
tiempos de comida y de reposo de los
nifios, en funcién de su edad, y que no
se hagan muy largas. Por ejemplo, los
recorridos por museos y exposiciones
no deberian durar més de 2 horas, y
siempre hay que valorar opciones que
puedan resultar llamativas para ellos:
museos de ciencias o con alguna temd-
tica original.

Garantizar la seguridad

Al viajar a otros destinos, la precau-
cién tiene que ser doble para que los
niflos no se pierdan ni se vayan con
nadie. Tanto durante el dia en el pro-
pio destino, sobre todo en espacios
muy concurridos, como en los despla-
zamientos en medios de transporte.
Es recomendable que, si son capaces,
memoricen nuestro nimero de teléfo-
no, o que lo lleven anotado en una pul-
sera, por ejemplo. Asimismo, conviene
valorar la contratacién de un seguro
de viaje, que cubra cualquier tipo de
contratiempo.

Maletas con lo justo

Los “por si acaso” ocupan demasiado
sitio. Una de las mejores opciones es
preparar conjuntos para cada dia y
colocar la ropa siguiendo el Método
Marie Kondo: doblando las camisetas
en pequefios rectdngulos y colocdndo-
lasen vertical, en vez de en horizontal,
paratenerlo todo mds organizado.

DOCUMENTOS
para el
viaje
Antes de emprender un viaje, es
fundamental tener la documen-

tacidn necesaria, asi como revi-
sar que se encuentra en vigor.

E1 DNI no es obligatorio hasta
los 14 afos, pero, a la hora de
saliral extranjero,los menores
deberdn contar con este do-
cumento, ya que es necesario
para poder desplazarse por la
UE o el espacio Schengen.

El pasaporte es requerido si
queremos viajar fuera de Es-
paila a paises que no pertene-
cen a la Unién Europea ni al
espacio Schengen, UK es uno
deellos.

La tarjeta sanitaria europea
(TSE) es un documento pro-
porcionado por el gobierno
de Espafia, Unico, intransfe-
rible y de uso estrictamente
personal, que permite recibir
asistencia sanitaria en caso de
necesitarlo en todos los paises
de la Unioén Europea y tratado
Schengen.

SaposyPrincesas.com | 9



DESCUBRE LA GRAN DIVERSIDAD DE PAISAJES QUE HAY EN ESPANA, DESDE IMPONENTES
PARQUES PROTEGIDOS HASTA FRONDOSOS BOSQUES, PASANDO POR PLAYAS Y LAGOS.

CLASE V DE MERCEDES-BENZ

veces, no hace falta desplazarse excesivamente lejos para dis-
frutar de paisajes de ensueflo. Nuestro pafs alberga, en todas
sus provincias, maravillas naturales que merece la pena visi-
tar. Teniendo en cuenta que la seguridad y la tranquilidad son
factores esenciales a la hora de moverse por carretera, una gran opcion
esel Clase V de Mecedes-Benz, cuyo estilo y valor lideran el camino en el

segmento de los monovolimenes.

SEGURIDAD PROBADA
Dispone de una extensa gama de
sistemas de seguridad y asistencia:
Asistente de Viento Cruzado, que
funciona incluso con fuertes
vientos laterales; Asistente
Activo de Frenada, que actia ante
posibles colisiones y obstdculos;

y Asistente de Luz Larga Plus,
que permite disfrutar de una
iluminacién amplia y permanente
en carretera sin deslumbrar a otros
usuarios de la via.

10 | SaposyPrincesas.com

EQUIPAMIENTO Y CONFORT
Su interior se caracteriza por
la amplitud y ergonomia de su
habitdculo, ideal para que toda la
familia viaje comodamente. Ademads,
es posible configurarlo como mds
convenga, de 6 a 8 plazas, y existe la
posibilidad de disponer de una mesa
para los asientos posteriores e incluso
de un techo panoramico de cristal,
mimando, asi, a los ocupantes. Su
motor de nueva generacion garantiza
unareduccién de ruido y vibraciones.


https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP

LAGOS DE COVADONGA
Estas lagunas glaciares estdn for-
madas por el lago Enol, que alberga
en sus profundidades ala Virgen de
Covadonga, La Ercina y El Bricial,
y estan situadas dentro del Parque
Nacional de los Picos de Europa.
Con el fin de proteger el espacio,
existe un plan de regulacién de
acceso durante los dias de mdxima
afluencia, pudiendo los visitantes
subir Unicamente en autobus. Para
las familias aficionadas al sende-
rismo, es recomendable conocer
el entorno a través de una ruta cir-
cular de 5 km, que se inicia en el
aparcamiento de Buferrera. Como
curiosidad, desde el Mirador de
la Reina, que se encuentra al final
de unas escaleras proximas a este
parking, se puede observar la mejor
panordmica de la zona.

| GuIPOZCOAl

PLAYA DE ITZURUN

Se encuentra entre las puntas de
Marianton y Algorri, perteneciendo
a Zumaia. Su gran atractivo se debe a
enormes acantilados que llegan a medir
mds de cien metros, por lo que esta
costa conforma uno de los paisajes mds
espectaculares del Pafs Vasco. El acceso
es muy sencillo, puesto que se puede
llegar a través de un paseo peatonal que

estd muy cerca del casco urbano.

Patrocinado por:
Mercedes-Benz ~

EL TORCAL DE ANTEQUERA

Es un impresionante paraje natural situado entre los municipios de
Antequeray Villanueva de la Concepcién. Destaca por su paisaje Kdrstico,
fruto de un proceso de erosién que se remonta a unos doscientos millones
de afios. Este espacio cuenta con un equipo de guias profesionales que
acompafiardn a las familias a lo largo del itinerario elegido: la Ruta de los
Ammonites, la Ruta del Patrimonio o el Laberinto Kdrstico, entre otras.
Una visita ideal para aprender las curiosidades de la flora y la fauna de la
zona, y aprender historia a través de sus yacimientos arqueoldgicos.

SaposyPrincesas.com | 11


https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP

PARQUE NATURAL LAGO DE SANABRIA Y SIERRAS

DE SEGUNDERA Y PORTO
Es el mayor lago glaciar de la Peninsula Ibérica, con una superficie de 3,5 km?
y una profundidad de 53 m. Se trata de un espacio con un inmenso valor
CABO DE FINISTERRE medioambiental que contiene importantes monumentos histdricos, artisticos y
Recibe este nombre porque se llegd culturales. Ademds de las innumerables rutas circulares que lo recorren, alberga
a pensar que, verdaderamente, era playas de arena fina y piedras, aptas para el bafio y equipadas para el disfrute de
el “fin de la tierra”. El acceso al faro, toda la familia, destacan Viquiella y Los Enanos.

punto final del Camino de Santiago,
parte de una estrecha carretera des-
de el propio pueblo de Fisterra. En
el trayecto, es posible contemplar
impresionantes vistas de la Ifnea de
la costa, y una vez allf, los visitantes
tendrdn espectaculares panorami-
cas de la ria de Corcubidn, la costa
de Carnota y el Monte Pindo.

BARRANCAS DE BURUJON | TARRAGONA |
TARRAGONA
A 30 km de Toledo, este lugar, cono-

cido por su similitud con el Gran PARQUE NATURAL DEL DELTA DEL EBRO

Canon de Colorado, estd conforma- Constituye uno de los habitats acudticos mds importantes del Mediterra-
do por el embalse de Castrején y neo occidental. Ocupa la comarca del Montsia en el hemidelta derecho
escarpadas carcavas de piedra arci- y la comarca del Baix Ebre en el izquierdo. Partiendo de su importancia
llosarojiza. Unaruta circular de baja medioambiental y belleza natural, destacan algunas dreas de interés como
dificultad bordea este monumento lalaguna de La Tancada, el mejor lugar para observar flamencos; la punta
natural, ofreciendo a los visitantes de El Fangar, un desierto rodeado de agua; LEncanyissada, una gran prade-
unasimpactantes vistas. ra sumergida; o la propia desembocadura del Ebro.

12 | SaposyPrincesas.com



RUTA DE LAS PASARELAS
DEL PARRIZAL DE BECEITE

El camino comienza muy cerca de
Beceite y sigue el sendero del rio Ma-
tarrafia. Debido a esto, a medida que
se va avanzando, habrd que cruzarlo
en diversas ocasiones a través de pa-
sarelas de madera construidas sobre
preciosas pozas de agua translicida.
Este tramo tiene una duracién de 3
horas (ida y vuelta), y un nivel de di-
ficultad bajo, por lo que es ideal para
hacer con nifios de a partir de 7 aflos.

PLAYA DE LAS CATEDRALES
Se sitda en la parroquia de A Devesa,
perteneciente al Ayuntamiento de Ri-
badeo. Aunque su nombre real es Playa
de Aguas Santas, por la existencia de
un manantial de aguas medicinales,
actualmente se la conoce como Playa
de las Catedrales por la forma de los
acantilados que la bordean. Al ser el
monumento natural mds visitado de
esta comunidad, durante los meses
de verano hay que hacer una reserva
gratuita a través de la pagina web de la
Xunta de Galicia para poder acceder al
arenal. Eso si, se puede pasear de forma
libre por los senderos o miradores para
divisar el entorno.

Patrocinado por:
Mercedes-Benz ~

ALICANTE

LAS FUENTES DEL ALGAR

Este conjunto de piscinas naturales, situadas en Callosa de Ensarrid, cerca de
Benidorm, puede considerarse un auténtico parque temdtico de agua. La visita
al complejo, que discurre alolargo del cauce del rio Algar, tiene un recorrido de
1,5 km y dura 45 minutos aproximadamente. Por el camino, es muy recomen-
dable realizar pequefias paradas para refrescarse en las zonas habilitadas para el
bailo: cascadas, pozas y acequias, que, durante el verano, disponen de servicio
de socorrismo. En la parte alta de las fuentes, junto a la entrada, estd situado el
Arboretum, un jardin arbolado tipico del clima mediterraneo.


https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP

BINIBECA

Parte del encanto de este pueblo pesquero, a tan solo 8 km
de Mahon, radica en sus laberinticas calles estrechas y casas
encaladas, que parecen sacadas de una postal, sobre todo, cuando
llega el atardecer. Cabe destacar, que fue construido en 1972,y
actualmente estd practicamente restaurado. A pocos minutos a
pie se encuentra la playa de Binibeca con su arena blanca y fina y
susaguas cristalinas de color turquesa.

CALA MACARELLAY

CALA MACARELLETA

Son dos preciosas playas situadas en la costa sur
de Ciutadella. El paisaje es tan espectacular que,
adia de hoy, se han convertido en un emblema
de la belleza de la costa menorquina. Su arena
fina y blanca y sus aguas tranquilas las sitdan
€Omo Una gran opcion para bafiarse con nifios.
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MALLORCA

POLLENSA

Es una pequefia localidad situada al norte. Se
caracteriza por la amabilidad de sus gentes, la
riqueza de sus productos tipicos y suculenta
gastronomia, la belleza de sus calles repletas de
historia y su espectacular costa. Destaca, princi-
palmente, el Calvario, un emblematico santua-
rio, ubicado en un monte, desde el que obtener
la mejor panordmica de la zona. Pollensa se en-
cuentra, ademds, en uno de los extremos de la
Sierra de Tramuntana, una cadena montafiosa
de 9o km de longitud que se precipita al mar
en el Cabo de Formentor, por lo que puede ser
el punto de partida para iniciar un recorrido por
carreteraalo largo de impresionantes miradores
como Mal Pas, la Talaia Albercuitx o el Faro.

PARQUE NATURAL

DE MONDRAGO

Muestra una gran diversidad
paisajistica y un elevado interés
etnoldgico. Este espacio protegi-
do estd formado por zonas muy
diversas, que van desde los bos-
ques de acebuche y pinos hasta
los campos de cultivo de secano,
pasando también por las sabinas
litorales, el estanque de agua
dulce de s’Amarador, el salobre
de Fonts de n’Alis, las playas de
arena infinita o las zonas rocosas
de los acantilados. Alberga va-
rios senderos, de varios niveles
de dificultad, que permiten co-
nocer el espacio y disfrutar de su
faunay flora.

CUEVAS

DEL DRACH

Ubicadas en la costa su-

deste de la isla, en Porto Cristo,

antiguo refugio de pescadores de Manacor, esconden en su interior
uno de los mayores lagos subterrdneos del mundo. La visita se realiza
en grupo y dura 1 hora, aproximadamente. El sendero que se recorre
tiene unos 1200 metros, que transcurren por galerias adornadas con
miles de estalactitas y estalagmitas, y se suben y bajan en torno a los
250 peldafios. Durante todas las sesiones, tiene lugar un concierto en
directo de musica cldsica frente al lago Martel y, después, los visitan-
tes podran cruzar este acuifero en barca o a través de un puente.
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con Estany F

IBIZAY FORMTENTERA

CAMINO DE ESTANY PUDENT
Se trata de una laguna salina declarada
Reserva Natural situada en Formentera.
Conocida antiguamente como “lago de los
flamencos”, por el gran nimero de aves
de ese tipo que la visitaban, estd inmersa
dentro del Parque Natural de Ses Salines.
Es recomendable conocer parte de este en-
torno natural de gran valor realizando una
preciosa ruta en bicicleta. Este recorrido, de
apenas 5 km, esmuy sencillo y apto para todas
las edades. El circuito permite pasar por varios
lugares de gran interés como el Port de La Savina,
donde se pueden ver los embarcaderos con los ya-
tes y barcos, o el pueblo de Sant Francesc Xavier, que
destaca por su iglesia, un edificio cibico y macizo, y el
Museo Etnografico, donde viajar al pasado y conocer parte
de la historia de la vida y sustento econdmico de laisla, a través
de los utensilios y piezas de trabajo alli expuestos.

PISCINA NATURAL ATLANTIS

La impresionante cantera de Pedrera

RUTA POR LOS FAROS
DE FORMENTERA

de Cala d’'Hort, renombrada por los
hippies hace afios como Atlantis, es un
lugar recéndito y escondido de Ibiza
solo apto para aventureros. Los cor-
tes en las paredes, muchos de ellos en
forma diagonal, forman un paisaje in-
usual en la montafia. Muchas de estas
oquedades han dado lugar a piscinas
naturales, que se vanllenando deagua
salada con el ir y venir de las mareas.
All{, las familias podran disfrutar de
un bafio relajado y practical snorkel

Para realizar este bonito recorrido,
esrecomdendable disponer de un
coche. La primera parada serd el
faro de La Savina, que se encuen-
tra en las rocas cercanas al puerto
principal de laisla, merece la pena
pasear por sus alrededores viendo
las barcas amarradas. Por otro
lado, el de La Mola es el mds anti-
guo y estd construido en la punta
mas oriental, sobre un acantilado
amdsde 120mde altura. Es famo-
so porque sirvio de inspiracion al
gran escritor Julio Verne en Hec-
tor Servadac. Por dltimo destaca
el Cap de Babaria, ubicado en un
paisaje drido y lunar, el favorito de
muchos para despedir el sol.

ORGANIZATU VIAJE

@ Mas informacion:
lllesbalears.travel
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onducir un coche eléctrico ha

dejado de ser una experiencia

solo para unos pocos. Cada
vez es mas frecuente verlos en las ciu-
dadesy pueblos de Espafia, y cada vez
sonmadslosconductores que selanzan
aprobarlos.

De hecho, segtin un estudio recien-
te de la marca de alquiler de coches
Europcar, el 70 % de los conductores
espartioles dice que su proximo coche
serd eléctrico o hibrido, y el 18 % ya
lo ha probado en alguna ocasién. Y el
porcentaje no deja de crecer cada afio.
Los motivos, segin ese mismo estudio,
son muy claros: un 51 % lo hace por-
que son mas sostenibles, un 45 % para
evitar las restricciones de las Zonas de
Bajas Emisiones (ZBE) y un 43 % por
ahorrar combustible.

Su avance es imparable: 6 de cada 10
conductores que lo han probado dicen
que la experiencia al volante es mejor
que la de un coche de combustion tra-
dicional. Ademds, su autonomia no
deja de crecery crecer (ya hay modelos
que superan los 500 km sin recargar) y
laelectricidad es claramente mds bara-
ta que la gasolina y el diésel (el ahorro
puede llegar hasta el 70 %, en funcién
de dénde y cémo se cargue). Y, por su-
puesto, es una manera de olvidarnos
de si podemos entrar o no en las ZBE
que ya estan delimitadas en muchas
ciudades espafiolas. Con un eléctrico,
larespuesta es siempre si.

Un gran acompaiiante para las
vacaciones de verano

Por si seguimos teniendo dudas, en
Europcar tienen un plan para que

nos dejemos electrificar estas vaca-
ciones y viajemos con nuestros hijos
con total libertad y conla conciencia
tranquila por estar cuidando el pla-
neta. Es muy fdcil: podemos alquilar
un coche eléctrico lleno de carga
en Baleares, Madrid o Barcelona y
devolverlo vacio sin ningun coste.
Ellos se encargan de cargarlo.

La movilidad eléctrica es una bo-
canada de aire fresco para nuestros
pueblos y ciudades, asi como una
forma de ahorrar repostando y dis-
frutar como nunca. Una experiencia
extraordinariamente corriente. iSu-
bete ala movilidad verde!

Mas informacion
Alquila un eléctrico en
Europcar.es/electricos

Europcar

moving yeur way

LA UNICA MANERA DE LLEGAR A DONDE QUIERAS ES VERDE
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DESCUBRIENDO LOS FONDOS MARINOS

ESTE VERANO, PODREIS SUMERGIROS EN ‘MAR JURASICO', UN NUEVO RECORRIDO TEMATICO
QUE SE INAUGURARA EL 29 DE JUNIO EN EL PARQUE PALEONTOLOGICO TUROLENSE

1d a los visitantes, tanto en el espacio como en el

tiempo, hasta las profundidades de la Tierra para
poder observar los fondos y zonas costeras de los mares
remotos, y cuyo elemento protagonista serdn las produc-
ciones audiovisuales que se proyectaran en cada sala.

U na innovadora experiencia inmersiva que traslada-

El recorrido cuenta con seis salas completamente te-
matizadas: EI Vestibulo, El Arrecife, La Sima, El Acuario,
El Volcdn'y La Costa. Los visitantes del parque accederdn
por el vestibulo de bienvenida, pasardn hasta el primer
batiscafo, simulador que les trasladard hasta los fondos
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marinos, donde una serie de acontecimientos sorpresi-
vos captardn su atencidn, gracias a una cabina con una
plataforma electromecdnica de accionamiento con seis
grados de libertad en los movimientos, seis pantallas en
pared y dos en el techo, con una produccién audiovisual
inmersiva y sonido envolvente.

Al salir del mismo, el recorrido continuara por las si-
guientes estancias: La Simay El Arrecife, en las que disfru-
tar de una proyeccion envolvente, en una cipula semies-
férica, en una sala bioluminiscente de medusas en movi-
miento. Tras estas, se encuentra la impresionante Sala del


https://www.dinopolis.com/
https://www.dinopolis.com/
https://www.dinopolis.com/
https://www.dinopolis.com/

ESTE NUEVO

Acuario. La iluminacion y diversas proyec- RECORRIDO diversas caracteristicas. Tan solo hay que de-
ciones sumergirdn a todos en un gran vivero TEMATICO jar volar la imaginacién, como si se estuviera
Jurdsico. Después de los grandes océanos, se TRASLADARA A LOS  paseando por encima del agua, gracias a las
ubica la Sala del Volcan, y al final delamisma ~ VISITANTES A LOS  piezas interactivas “real time” que estdn en
estd el siguiente batiscafo, que permite subir - FONDOS Y ZONAS  suelo, en la zona del lago de la Sala de Sima y

de nuevo hasta la superficie para llegar a la
dltimasaladel recorrido: La Costa, que desta-
ca por su impresionante reconstruccion del
esqueleto de un Spinosaurus.

Una experiencia en 3D

La aventura continta. Como complemento al recorrido
se incorporard una APP especifica que, aunque no es
indispensable para disfrutar del mismo, aportard infor-
macién mds detallada de manera atractiva y divertida,
incorporando realidad aumentada y diversos juegos.
Ademds, los mds curiosos podrdn convertirse en verda-
deros exploradores. Sustituyendo al tradicional cédigo
QR, en cada sala se podrd hacer una captura con el mé-
vil sobre un objeto tridimensional para conocer todos
los detalles de los animales. Y es que la aventura en 3D
no cesa aqui, porque la nueva instalacién cuenta con la
inclusion de la Realidad Aumentada, superponiendo el
contenido virtual en el mundo real con la recreacién de
15 animales y sus movimientos.

50 especies de animales estan esperando

A través de este nuevo recorrido temdtico es posible des-
cubrir cincuenta especies de animales diferentes, creadas
gracias a la realizacion de producciones audiovisuales de

COSTERAS DE LOS
MARES REMOTOS.
iINAUGURACION
EL 29 DE JUNIO!

en las pantallas verticales en el Bosque de Al-
gas, que reaccionan al movimiento de los vi-
sitantes. Pero las proyecciones audiovisuales
no cesan aqui. También es posible disfrutar de
videomapping sobre distintas superficies, pare-
des, suelos, maquetas, etc., incluyendo sobre una cortina de
vapor de agua. Los visitantes despertaran su curiosidad a
través de la informacién recogida en las mesas multitdc-
tiles interactivas que se encuentran a lo largo de todo el
recorrido, y que podrdn consultar varias personas a la vez.

Inteligencia Artificial

Las producciones audiovisuales de este nuevo reco-
rrido cuentan con incorporacion de IA (Inteligencia
Artificial), que permite que los comportamientos
de los animales no sean repetitivos y parezcan alea-
torios, incluyendo real time interactivo 2.5D ante la
presencia del visitante. Todo esto y mucho mads te
espera en Dindpolis.

ORGANIZATU VIAJE

@ Toda la informacion y compra de entradas
en Dinopolis.com y en redes:

@DinopolisTeruel
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Pola Giverola Resort

UN RINCON MAGICO, JUNTO AL MAR, QUE SE ADAPTA A CADA TIPO DE VIAJERO,
OFRECIENDO LA MEJOR EXPERIENCIA DE ALOJAMIENTO Y ENTRETENIMIENTO

bicado a escasos minutos de Tossa
U del Mar, en un entorno idilico, ro-

deado de naturaleza y enclavado
entre las calas Pola y Giverola, de las que
toma su nombre, este complejo hotele-
ro de mds de 35 hectdreas, miembro de
Latroupe, vuelve a abrir sus puertas una
temporada mds a aquellas familias que
busquen vivir un verano de ensuefio y
aventura. Algo que lleva haciendo desde
1989, cuando comenzd su actividad.

Alojamientos para todo tipo

de huéspedes

Los viajeros que apuesten por este pa-
rafso vacacional podrdn elegir entre sus
mds de 214 apartamentos en el Resort o
entre los diferentes tipos de alojamiento
en el Camp, que se inaugurd el aflo pasa-
do. Esta segunda opcién permite dormir
directamente bajo las estrellas y al borde
del mar, pero con mds prestaciones y fa-
cilidades de las que ofrece un camping tra-
dicional, puesto que dispone de coquetos
bungalows y beach cabins perfectamente
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acondicionados, ademds de una
zona delimitada para los que lle-
guen en su propia autocaravana.
Se trata de una nueva vision del
histérico Camping Pola, que abrio
en los afios 50 y se convirtio en
un referente para aquellas fami-
lias que querfan disfrutar de sus
vacaciones en la naturaleza.

El contraste de la arena con la
roca y el verde de los pinos, la
cercania a la cala y la sen-
sacion de libertad que
desprende, hacen que

este alojamiento sea

uno de los mejor

valorados del sur

de Europa.

Actividades y
servicios

En este paraje
natural juegan,
asimismo, un

papel muy importante el deporte
al aire libre, las actividades nauti-
casylagastronomia, que comple-
tan la experiencia veraniega de
las familias mds activas.

ORGANIZATU VIAJE

@ Més informacion y reservas:
Polagiverola.com
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io 2023, para viajar en determinadas fechas hasta 31 de octubre 2023. Producto con

itadas. Hasta 500€ en cup6n regalo de El Corte Inglés, reserva por 15€ por persona no reembolsables, consulta

). Reservando hasta el 30 de j

Plazas |

Inos,
condiciones y productos adscritos a estas promociones en www.viajeselcorteingles.es. Pago en 6 meses: Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.Ay sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.

les variaciones) y traslados. Consulta condiciones de aplica

indicada en habitacion doble y régimen indicado (producto Travelkids: basados en habitacién cuadruple ocupadas por 2 adultos y 2

‘desde” por persona y estar

avion: Incluye bi

Verano,
dame

HASTA

500¢

EN CUPON REGALO DE

€2Csrle fngtes

Grecia
Atenas - Creta -
Hoteles 4* y 5* Nifo Adulto

8 dias | 7 noches 1 618€ 3.498€

Incluye traslados privados, alojamiento y desayuno en
Atenas y todo incluido en Creta.

Sudafrica
Ciudad del Cabo - Reserva privada Kapama

Hoteles y lodges 4 Nifio Adult
9 dias | 7 noches 2.795€ 3.925€

Incluye avistamiento de ballenas, safari y visita al centro de
animales en peligro de Hoedsrpuit. Alojamiento y desayuno
en Ciudad del Cabo y Pension completa en reserva privada.

Travelkids

15€ POR PERSONA

Dame aguas turquesas,
Yy aventura bajo el mar.

RESERVA POR
INCLUIDOS

ESPECIAL FAMILIAS

Jordania
Amman - Petra - Wadi Rum - Mar Muerto

. Nifio Adulto
Hoteles 4* < AD
7 dias | 6 noches 2.114€ 3.774€

Incluye traslados privados, actividades de caligrafia arabe
y cocina, visita nocturna “Petra by night”.

Islandia - Fly & Drive

Reykijavik - Vik - Jokuslarlén - Egilsstadir - Hisavik - Akureyri
- Borgarnes -

Hoteles 4* « AD Nifio Adulto

8 dias | 7 noches 3.225€ 4.225€

Incluye coche de alquiler 4x4, actividades y asistencia en
espafiol.

913307263

viajeselcorteingles.es

000

VUELOS Y TRASLADOS

(O3
e)
HABITACIONES
FAMILIARES

PAGO EN
6 MESES

Kenya
Nairobi - Aberdare - Sweetwaters - Lago Naivasha - Masai Mara
Hoteles y lodges 4* « PC Nifo Adulto

9 dias | 6 noches 2.685€ 3.785€

Incluye Safari en 4x4 con chofer guia de habla hispana,
paseo en barca en Lago Naivasha, visita al Giraffe Center
y Orfanato de animales de Nairobi y Sweetwaters.

Escocia - Especial Harry Potter
Edimburgo - Iverness - Fort Wi(liam_-ﬁBr[dgE

Hoteles 4* « AD Nifio Adulto
8;:;57 noches 2.892€ 4655€

Incluye coche de alquiler, visitas de Edimburgo, Alnwick
Castle, tren “Hogwarts Express” y taller de pociones en
The Cauldron.

VIAJES &Corle&ng!nﬁ)

Una sonrisa de ida y vuelta
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[ ste destino europeo, con vuelos directos desde varias
| ciudades de Espafia: Alicante, Barcelona, Castelldn,
Fuerteventura, Madrid, Mdlaga, Mallorca, Santa Cruz
de Tenerife y Valencia se plantea como una opcién
id6nea para pasar las vacaciones con los nifios. Su clima fa-
vorable, sus entornos naturales de gran belleza, sus majestuo-

AVENTURAS EN LA NATURALEZA

Hungria contrasta la magnitud arquitectonica de
sus ciudades con espacios naturales de gran valor,
en los que realizar actividades multiaventura y
turismo activo. Y es que, a lo largo de sus distintas
regiones, hay diez grandes parques nacionales,
como Aggtelek, donde se pueden visitar unas im-
presionantes cuevas kdrsticas. Ademds, hay 60 par-
ques de aventura ubicados en lugares estratégicos:
Oxygen Adrenalin Park, en Matraftired; Woodland,
en Gyula; y Rdmai, en Obuda, son algunos de ellos.
Merece la pena recorrer, también, una imponente
senda de madera construida en la margen derecha
del rio Maros, en Mako. Asimismo, hay mds de 50
espacios para visitar animales: Budakeszi Wildlife
Park, Tropicariumo Budapest Zoo, entre otros.

Castillo
de Vajdahunyad
(Budapest)

sas ciudades, como Budapest y Szeged, sus parques de ocio y
aventura, sus balnearios termales y sus propuestas enfocadas
al turismo activo garantizan una experiencia completa para
toda familia, en la que descansar, conocer otra cultura, apren-
der y experimentar. Descubre, a continuacion, parte de sus
imprescindibles, y empieza a preparar el viaje.


https://visithungary.com/es
https://visithungary.com/es
https://visithungary.com/es

MUSEOS INTERACTIVOS

La oferta museistica de Hungria es de lo
mas extensa, y descubrirla puede ser una
gran alternativa para los dias en los que
el tiempo no acompafia. Ademds, para
integrar a toda la familia en las visitas, Lago

la mayoria de salas tienen algun tipo de Balaion

programa infanto-juvenil. En algunos
de ellos, los nifios podran disfrutar inte-
ractuando con la ciencia y la tecnologfa:
como en el Palacio de las Maravillas de la
Plaza Kolosy, en Budapest; en el Centro de
Experiencias Cientificas Agora, en Debre-
cen; o en Futura, en Mosonmagyardvar.
Otros, destacan por sus originales temdti-
cas, como Legoland, en Nyiregyhaza, o el
Museo del Chocolate, el Museo del Ferrocarril
Infantil, el Museo del Pinball o Minipolisz,
ubicados en la capital.

ACTIVIDADES REFRESCANTES

Para aquellos que buscan darse un chapuzon y realizar actividades ndu-
ticas (como vela o recorridos en barco) en un entorno idilico, el Lago Ba-
laton, el mds extenso de Europa Central, se convierte en un destino ideal.
Se encuentra a menos de 2 horas en tren de la capital y sus playas de la
orilla sur son ideales para familias con nifios pequefios, debido a su poca
profundidad. Por otro lado, también es muy recomendable acercarse al
lago de Velence, mds cercano a Budapest, y aprovechar el entorno para
baiarse, disfrutar de un paseo en bicicleta y avistar aves en el sendero edu-
cativo Maddrdal, en la bahia suroeste. Y, como la cosa va de refrescarse,
no nos podemos olvidar de Aquaticum Debrecen Strand, un espectacular y
moderno parque acudtico, localizado en la ciudad de Debrecen. Rodeado
de frondosos bosques, alberga 15 piscinas, ocho toboganes, un soldrium de
12 metros de altura y un mundo infantil, entre muchos otros atractivos.

PLANES ORIGINALES EN BUDAPEST

La capital hingara, ademds de ser una joya euro-
pea, por su historia y monumentalidad, se ha con-
solidado como un destino clave para las familias
por suamplia oferta de actividades de todo tipo. En
la Isla Margarita, un oasis verde en el corazon de
la ciudad, los visitantes se sorprenderdn con su jar-
din japonés, su fuente musical, su amplio parque
infantil y, lo mds destacado: el bafio termal Pala-
tinus (uno de los cientos de balnearios que hay en
Budapest). Otros planes originales plantean desde
realizar un crucero por el Danubio para ver la ciu-
dad desde otra perspectiva hasta subir en funicular
al castillo de Buda, y contemplar la impresionante
panordmica. Aunque, los mds valientes obtendrdn
una vista atin mds imponente desde un globo ae-
rostdtico que se puede tomar en City Park.

ORGANIZATU VIAJE

Mas informacion:
Visithungary.com/es
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 H10 HOTELS

UN VERANO PERFECTO EN FAMILIA

Este aflo disfruta de unas vacaciones familiares
inolvidables. Hio Hotels propone una amplia
seleccion de hoteles familiares en Canarias, Mallorca,
Costa del Sol, Costa Daurada y el Caribe, donde
niflos y nifias de todas las edades se divertiran en sus
amplias piscinas, parques acudticos y zonas de juegos,
mientras los adultos se relajan y desconectan en unas
instalaciones de primer nivel. h10hotels.com/es

Hro Atlantis Sunset, Tenerife

FUTUROSCOPE

SIENTE TODAS

LAS FUERZAS DE
ATRACCION

En Futuroscope, ubicado en
Poitiers, una fuerza magnética
irresistible atraerd a toda la
familia: la curiosidad. Los
visitantes se veran atrapados
por un tornado con Cazadores
de Tornados, elegida mejor
atraccién del mundo. La
aventura continuard con la
nueva atraccion 4D Etincdle,
la maldicion del Opalo Negro
en la que despertardn al
superhéroe que llevan dentro.
Ademds, los mds pequeiios
se divertirdn a lo grande
en Futuropolis. Nada mejor
para acabar el dia que con
el maravilloso espectdculo
nocturno La Llave de los suefios.
Futuroscope.com/es
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BAIX LLOBREGAT

TURISMO ACTIVO Y CULTURAL EN UN
ENTORNO INIGUALABLE

En esta comarca catalana, nifios y mayores podrdn ju-
gar a ser exploradores en minas prehistdricas y en cue-
vas naturales de la Montaila de Montserrat, recorrer
increibles rutas en bici por el Delta de Llobregat, dis-
frutar de divertidas actividades acudticas y descubrir el
modernismo mds auténtico de Gaudi. Sus playas y gas-
tronomia completardn unas vacaciones inolvidables,
a un salto de Barcelona. Turismebaixllobregat.com/es


https://www.h10hotels.com/es
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Carrefour (9

viajes

Disfruta del
descuento en
nuestra web
con el codigo:

6% Dto.

para tus vacaciones veranoenfamilia

Descuento vdlido reservando del 1 al 30 de junio, para salidas hasta el 30 de septiembre de 2023. No aplicable a servicios de solo transporte.
No acumulable a otras ofertas ni promociones. Consulta resto de condiciones en tu agencia o en la web de Viajes Carrefour.
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1 objetivo de Rural It es acercar el campo a la ciudad. Por eso, disefian y selecciona

actividades con mucho encanto y 100 % respetuosas con el entorno rural. Cada

una de sus propuestas ayudard a crear fuertes lazos y conexiones entre los partici-
pantes y los pequetios productores, poniendo en valor su gran labor en el medio natural,
el trabajo artesano y los alimentos ecolégicos. Nifios y mayores participardn en proce-
sos como la elaboracién de productos tradicionales, cuidado de animales o recoleccion
de frutas de temporada. No te pierdas esta seleccion:

HUERTA'Y NARANJOS
VALENCIANOS

Una experiencia inmersiva en el mundo de
los citricos, en un entorno inigualable de
Carcaixent. El plan incluye visita guiada a la
finca, huertas y jardines; recoleccién de na-
ranja o mandarina; visita al almacén y pozo

a vapor antiguo utilizado actualmente para Escanea el QR para su web
el riego de la finca; degustacién de productos Informacién y reservas
valencianos; y diploma de agricultor. hola@ruralites - Ruralit.es
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MALLORCA

TALLER DE LLATA
Lallata es una fibranatural que
proviene de la hoja de palmito,
que trenzada sirve para ela-
borar sombreros o cestas, por
ejemplo. Este taller de artesania
mallorquina (recomendado a
partir de 7 afos), que se celebra
en la Sierra de Tramontana,
sirve para aprender los pasos
bdsicos, técnica y trucos para
trenzar y coser este material.

ASTRONOMO

POR UN DIA

Esta actividad nocturna, reco-
mendada para familias con
nifios entre 5 y 12, que tiene
lugar en Colmenarejo, es ideal
para despertar el interés de
los pequetios por la ciencia y
la astronomia de una forma
prdctica y divertida. Durante
su desarrollo, pequefios y ma-
yores descubriran la Luna y los
planetasatravés del telescopio,
y aprenderdn a reconocer las
estrellas y constelaciones mds
importantes del cielo.
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H 10

HOTELS

Este verano déjate sorprender por la propuesta de Hoteles Familiares de H10 Hotels, con 22
establecimientos en 10 destinos, ideales para disfrutar de unas vacaciones perfectas en familia. Descubre
sus instalaciones y servicios para nifos y nifias de todas las edades: amplias piscinas, parques y zonas
de juegos acuaticos, habitaciones familiares, buffet infantil, asi como completos programas de animacién,
espectaculos infantiles y mdultiples actividades. jComparte momentos inolvidables con los tuyos!

TENERIFE - LANZAROTE - FUERTEVENTURA - GRAN CANARIA - MALLORCA
COSTA DEL SOL - COSTA DAURADA - RIVIERA MAYA - PUNTA CANA - JAMAICA

T (34) 900 444 466 / reservas@h10hotels.com / @@h1ohotels I @H10.Hotels / h10hotels.com


https://www.h10hotels.com/es

Maletas y mochilas

PARA LLEGAR MUY LEJOS

1 equipaje es una parte esencial

delos viajes. En €l,1levamos todo

lo imprescindible para poder pa-
sar unos diasrepletos de aventura, des-
conexion y aprendizaje. En TOTTO,
entienden que cada destino esespecial
y Unico, al igual que cada familia, por
eso ofrecen una amplia seleccién de
productos disefiados para proporcio-
nar lamejor experiencia. Susarticulos
buscan garantizar la comodidad de
todos, en una época del afio en la que
lo mds importante es vivir despreo-
cupado, con la tranquilidad de que las
pertenencias van bien protegidas.

Bazy y Bazy Plus: os llevaran a re-
correr el mundo

Cuando se trata de viajes de placer,
sus maletas Bazy son imprescindi-
bles. Conruedas 360°,aquellos que la
lleven disfrutardn de una increible
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libertad de movimiento, sorteando
fdcilmente obstdculos en aeropuer-
tosy calles concurridas. Cuentan con
un disefio aerodindmico y resistente,
protegiendo el equipaje de golpes y
arafiazos. Ademds, se puede elegir
entre una gran variedad de colores.
Y para los que necesiten mds espacio,
su gama Bazy Plus ofrece incluso ma-
yor capacidad y un sistema de doble
rueda, perfecto para largas estancias.

Traveler y Taze: viajar y trabajar
Cuando los viajes de placer se mez-
clan con lo laboral, por alguna reu-
nién o jornada de teletrabajo, la colec-
cién Traveler y la coleccién Taze son
ideales. Con un disefio sofisticado y
elegante, estas maletas ofrecen amplio
espacio y compartimientos para el or-
denador portatil y accesorios tecnold-
gicos, ademds del equipaje.

Summit: experiencias al natural
Para los amantes de la naturaleza y
la aventura, las mochilas de sende-
rismo de la coleccién Summit serdn
sus favoritas. Con capacidades de
hasta 79 litros, estas mochilas er-
gondmicas se adaptan a la espalda,
distribuyendo el peso de manera
6ptima durante las travesias.

Ademds, cuentan con bolsillos ex-
teriores para tener los elementos
esenciales al alcance. Fabricadas con
poliéster resistente a rasgaduras y
abrasiones, con espalda transpirable
y protector de lluvia incorporado,
ideales para aventuras al aire libre.

Mas informacion
Totto.es
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onsulta

Verano,
dame

S.A.y sujeta a su aprobacion.

grandes descuento, si encuentras un precio mejor te lo igualamos:

nciera El Corte Inglés, E

Dame diversion sinfin
yespectaculos inolvidables.

Vélido para nuevas reservas, para viajar en determinadas fechas hasta 31 de agosto 2023. Nifios g
s). Plazas limitadas. *Pago en 3 meses: con tu Tarjeta El Corte Inglés. Financiacion ofrecida por

© ©

NINOS GRATIS O CON SI ENCUENTRAS UN PRECIO *PAGO
GRANDES DESCUENTOS MEJOR, TE LO IGUALAMOS EN 3 MESES

Parque Warner Madrid Puy du Fou Espaia (Toledo)

3 dias| 2 noches 2 dias | 1 noche
Hotel 3* + entradas 2 dias Hotel 3*+ entradas

69¢ 89¢

Nueva atraccion mayo 2023: Batman Gotham City Escape Incluye espectaculo El Sueiio de Toledo

orteingles.es. Gastos de gestion (12€ nac

icada en habitacion doble y régimen solo alojar
C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.
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Precio “desde” por persona y estanc

condiciones en

Una sonrisa de ida y vuelta
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ESTAS ACTIVIDADES ESTIVALES SON CLAVE PARA EL
DESARROLLO DE LOS NINOS

as vacaciones escolares son muy largas, por eso,

puede haber cabida para todo tipo de vivencias.

Acudiraun campamento de verano es una expe-

riencia estimulante que contribuye al desarrollo
de la autonomia e independencia de los nifios. Se trata
de una oportunidad unica para que mejoren las habili-
dades sociales, laresiliencia y la confianza, aprendan a
compartiry estén activos, en contacto con la naturale-
za, algo que a menudo es complicado durante el curso,
mientras disfrutan del juego libre.

Aunque no hay una edad exacta recomendada para
que comiencen a ir a campamentos, ya que depende
de la madurez de cada nifio, los expertos sefialan los 4
0 5 afios, momento en el que empiezan a tener cierta
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autonomia, para apuntarlos a opciones urbanas, y, asi-
mismo, indican que a partir de los 6, ya podrian estar
capacitados para acudir a opciones con pernocta, eso
si, siempre que hayan tenido experiencias previas dur-
miendo fuera de casa.

Como elegirlo

En la actualidad, las opciones son de lo mds variadas.
Los hay de idiomas, en Espafia y en el extranjero, mul-
tiaventura, tecnoldgicos, de cocina, de teatro y de inteli-
gencia emocional, entre otras opciones. Antes de tomar
la decision, es importante hablar con los niflos, tratar de
proponerles alternativas que respondan a sus inquietu-
des y, sobre todo, detectar los posibles miedos y dudas
que pueda tener al respecto.



Summer Plus: cursos y campamentos de
inglés en el British Council
Britishcouncil.es - 91.121.80.00

Este verano, vive la experiencia British Council para
mejorar el inglés de tus hijos de manera amena y efec-
tiva, con actividades como yoga, Minecraft, teatro, co-
cina y mucho mds. Podran disfrutar de una inmersion
linguistica en inglés o prepararse para los exdmenes
de Cambridge (PET, First, Advanced o Proficiency).
El British Council ofrece la posibilidad de realizar el
programa de verano de forma presencial en Barcelona,
Bilbao, Las Rozas, Madrid, Palma, Somosaguas, Valen-
cia, o de forma online, para que puedas adaptarlo a tus
necesidades. iHaz que su verano cuente!

English Quest Camp:
grandes experiencias
lingliisticas
Englishquestcamp.com/es - 600.807.031

En English Quest Camp, que organi-
zan campamentos en Espana, Portu-
gal o Chipre, proporcionan alos nifios
de 11 a 17 afios una merecida desco-
nexion de la dindmica habitual de la
clase de idiomas. Las actividades que
se plantean, muchas de ellas al aire
libre, son motivadoras y desafiantes.
En ellas participan personas de todas
las partes del mundo y empujan al es-
tudiante a mejorar su inglés para su-
perar grandes retos de cara al futuro.

Crece Bien: desarrollando el
talento de los nifios
Crecebien.es - 91.000.26.02

{Te gustarfa que tus hijos descubriesen sus talentos
alavez que se divierten? Entonces el Club del talen-
to de este verano en Crece Bien te encantard. Desde
hace mds de 15 afios, organizan en sus tres centros
de Madrid actividades unicas dirigidas por expertos
en educacidn, y enfocadas a nifios y jovenes de 4 a
21. Inteligencia Emocional, manualidades, cocina,
musica y robética, entre otras propuestas.


https://www.crecebien.es/campamentos-urbanos/?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial
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Escuela de Verano de Terra
Natura y Aqua Natura
Benidorm: diversion al natural
Benidorm.terranatura.com - 697.255.381

Terra Natura y Aqua Natura Benidorm, parques

disefiados para las familias, ofrecen una combina-

cién de entretenimiento, educacion y contacto con

lanaturaleza en su Escuela de Verano. Esta actividad

Iudico-educativa, cuyo lema es ‘Conocer para amar y

respetar’, estd planteada para niflos de 4 a 12 afios, y ten-

drd lugar entre el 22 de junio y el 8 de septiembre. Ademds,

como novedad, el complejo ha ampliado sus instalaciones con

unanuevazona familiaren Aqua Natura, y se han creado innova-
doras experiencias para conocer y acercarse al mundo animal.

Todo bien identificado y 100 %
personalizado con Stikets
Stikets.es

Losnifios suelen llevar un sinfin de objetos per-
sonales en su equipaje del campamento: desde
ropa y varios juegos de zapatillas, hasta otros
imprescindibles como linternas, mochilas, go-
rras o cantimploras. Para no confundir sus per-
tenencias con las de otros asistentes, es funda-
mental que lo lleven todo bien identificado. En
Stikets, que naci6 de la idea de una mamad que
buscaba la mejor manera de organizar sus cosas
y las de su familia y no perder nada, disponen
de etiquetas (adhesivas o termoadhesivas) para
tenerlo todo controlado. Ademds, disefian pul-
seras identificativas para los nifios o cintas para
colgar chaquetas. Tienen, también, botellas y
portasnacks personalizados. Consulta todos sus
packs en la pagina web.

o ) Este verano...ionete al club!

CLUB DE TALENTO EN CRECE BIEN

Retos diarios con los que descubrir sus talentos y sentirse
_eficaces. Les acercamos a (a mejor version de si mismos
isera (a mosica? ila robética? éla inteligencia emocional?

3 centros en Madrid. wwwerecebien.es %@
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BookyPets

FOMENTANDO LA

FORMAR A NINOS COMPETENTES EMOCIONALMENTE
RESULTA CLAVE PARA SU FUTURO

al y como presentamos en el
Tanterior numero, el programa

“Familias Competentes” quie-
re apoyar a los padres en el descubri-
miento de los talentos de sus hijos y
en el desarrollo de competencias y
valores esenciales para afrontar to-
daslas dimensiones de la vida.
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En este sentido, el videojuego de
BookyPets ha sido disefiado para
favorecer el crecimiento personal
infantil, al potenciar el hébito lec-
tor, el desarrollo de la inteligencia
emocional y los valores de con-
vivencia de los nifios. Dentro del
mismo, los participantes tendrdn

que combatir contra los Monstruos
del Miedo, la Pereza y el Egoismo,
a través de lecturas inspiradoras y
tomando decisiones que les permi-
tan desarrollar gradualmente ocho
“super-poderes” que engloban las
principales competencias de inteli-
gencia emocional.
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Nifos con superpoderes

A continuacién, vamos a profun-
dizar en el primer “superpoder”
que desarrollan nuestros hijos al
jugar con BookyPets: la Autocon-
fianza. Se trata de la capacidad
de creer y confiar en uno mismo
para afrontar los diferentes retos
y desafios de la vida, asi como
para avanzar hacia las metas per-
sonales. Jugando con BookyPets, a
través de las lecturas y las distin-
tas dindmicas, aprenderdn a abrir
su mirada interior y comenzardn
a plantar las semillas para germi-
nar en una sana autoestima: al
comprender las historias de los
personajes, se les invitard a pro-
fundizar en su autoconocimien-
to, a descubrir sus fortalezas, sus
talentos, sus suefos y sus valores,
asi como su red de apoyo de per-
sonas queridas. Todo ello les ayu-
dard a construir, poco a poco, un
buen concepto de si mismos y a
desarrollar el amor propio.

Aprenderan que cada individuo es
Unico, valioso e irrepetible, y que no se
pueden emitir juicios sobre lo que no
se conoce. Por lo que, para descubrir
lo que les hace tnicos e irrepetibles,
necesitaran profundizar en su inte-
rior y conocerse a s mismos. Ademas,
desarrollardn el poder de transformar
la inseguridad en autoconfianza y co-
nocerdn los venenos que dafian este
valor y cémo neutralizarlos:

® Comprenderdn que nunca deben
poner su valia en manos de los de-
mads, que no hay que buscar fuera
lo que llevan en su interior.

® Aceptardn que “para aprender
hay que equivocarse” y que los
“errores son oportunidades para
crecer y mejorar”.

® Entrenardn su capacidad para de-
tectar los pensamientos “nube”,
que les dafian y les roban su au-
toconfianza, y transformarlos en
“sol”, que lesllenardn de energfay
confianza en su interior.

e Comprobardn que expresar los
sentimientos ante alguien de con-
fianza, que los valora, los conoce
y no los juzga (amigos, familia o
profesores), los ayuda a sentirse
queridos y apoyados, y mds segu-
ros de s{ mismos.

La importancia de apoyarse en
los seres queridos

Por ultimo, los personajes les mos-
trardn que es fundamental elegir
bien a los amigos, a personas que

“GRACIAS A LOS
PERSONAJES DE
BOOKYPETS, LOS NINOS
APRENDERAN
LO IMPORTANTE QUE ES
RODEARSE DE PERSONAS
QUE RESPETEN
SU FORMA DE SER”

Los referentes, aunque sean ficticios, fomentan la
educacién en valores desde edades tempranas

venlobueno que hay en ellosylos
apoyan. También, les expondran
la importancia de poner limites
o alejarse de la gente téxica, que
muestra faltas de respeto, ya que
todos merecemos ser tratados de
forma adecuada.

Os invitamos a que, desde la fa-
milia, reforcéis todos estos men-
sajes, compartiendo con vuestros
hijos experiencias personales en
las que os sentisteis inseguros y
lograsteis transformar vuestra
inseguridad en autoconfianza,
utilizando alguna de las claves
que hemos mencionado. Vuestro
ejemplo siempre serd su mayor
aprendizaje.

Mas informacion
BookyPets.com
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UN VERANO LLENO DE

lectura

LIBROS CON VALORES QUE CONECTARAN CON )
LOS NINOS Y FOMENTARAN ESTE HABITO (1) Colores
Timun Mas. Joana Santamans. Edad: +1
) Una aproximacidn artistica a los primeros
(1) conceptos, para que los mds pequetios vean
las multiples tonalidades de un mismo co-
lor, sin simplificar.

@) (2) Osito Tito. jVamos de viaje!
Timun Mas. Benji Davies. Edad: +2
Osito Tito se merece unas vacacionesy por
fin se va de viaje. Ird en coche, en avidn, en
tren y en barco. Deja que tu hijo lo acom-
patie en este divertidisimo libro con meca-
nismos.

(3) Antén Pifién. Una aventura sin
pantalon
SM. José Carlos Andrés | Marta Moreno
Edad: +4
Antén Pifidn, un lemming intrépido y un
poco torpon, va a buscar una flor especial
para su abuela, pero en el camino, pierde
su pantaldn y eso hard que todo se compli-
que.

(4) Bluey. Buenas noches,

(4) murciélago de la fruta
Beascoa. Edad: +4
Bluey es una exitosa serie de animacion que se
emite en Disney +. Su gran alcance le ha lleva-
doapasar dela pantalla aloslibros. En este titu-
lo, la protagonista no quiere dormir, lo que de
verdad quiere es ser como los murciélagos de
la fruta, que se pasan despiertos toda la noche.

(5) ¢Por qué se rien de mi?
BABIDI-BU. Andrea Cantero Lopez. Edad: +7

s ‘Ejntra enly . . .
€CCISN de iy, a Lucia es una nifla muy alegre que cambia de
. S ‘9 .
y:;fy"” esas.c ; cole y estd dispuesta a conocer a nuevos ami-
Uentry m .
ecturag mé‘;Chas gos, pero no va todo lo bien que a ella y a sus

padres les gustarfa. (Qué es lo que le ocurre?
Una historia para comprender la belleza de
las personas, porque todos somos unicos y
especiales.
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https://www.planetadelibros.com/libros/libros-infantiles/00026?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial

libros

) (») Viajar sin prisa
Flamboyant. Carl Honoré. Edad: +8
Ya sean a pie, en bicicleta, en barco o en tren,
todos los viajes de este libro permiten adentrar-
se en la historia, absorber el paisaje y conocer a
personas extraordinarias de todo el mundo.

365 cosas que deberias hacer
antes de ser mayor
GeoPlaneta. Edad: +9
365 proyectos, manualidades, juegos y experi-
mentos que garantizan la diversion sin pantallas
para todoslos dias del afio.

11 El suefio de Mia

Destino. Marta R. Costa-jussa y M.J. Bausa
Edad: +12

El comienzo de las vacaciones viene ligado a
una gran noticia para Jan, un chico de 14 afios
cuya gran aficion son las matemdticas. iHa sido
aceptado en el exclusivo curso de verano de
Exya, el centro de inteligencia artificial mds
importante del mundo! Allf comenzard su

@ aventura.

jLLos mejores libros para aprender jugando!

GABIAS QUE
TELESCOPID As GI%]NUE
DEL PLANETA 374
EN CANARIAS?

<C0mo 3¢ pi
GRACIAS ENE
CHiND?

geoPlaneta
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LIBROS MUY UTILES

de crianza =

SER PADRES NO ES TAREA FACIL, PERO (1) Criar con salud mental
ALGUNAS HERRAMIENTAS PUEDEN Paidés. Maria Velasco
AYUDAR A REDUCIR SU COMPLEJIDAD La doctora Marfa Velasco, experta en psiquiatria
infantojuvenil, ofrece acompafiamiento ante la di-
(1) ficily fascinante tarea de ser madres y padres. Este
] manual aporta las claves paraeducar garantizando
lasalud mental de los nifios.

(2) Menudas Rabietas
Libros Capula. Rafa Guerrero
El psicoterapeuta Rafa Guerrero explica cémo
gestionar los problemas de conducta de manera
respetuosa.

(3) Los niios que fuimos, los padres
que somos
Planeta. Beatriz Cazurro
Un libro que, de la mano de la psicéloga Beatriz
Cazurro, invita a viajaralainfancia de cada uno
y romper con las cosas mds negativas que guar-
damos de nuestra nifiez. Pues esto nos ayudard a
entender mejor a nuestros hijos.

(4) El bullying es cosa de todos
Libros Capula. Carmen Cabestany
Una de las mayores expertas en la lucha contra
el bullying nos da las claves para erradicar esta
lacra social, desde casa y desde el centro edu-
cativo, a la vez que denuncia los errores que se
estdn cometiendo.

(s) Bésame mucho
Espasa. Carlos Gonzalez
Un libro del pediatra Carlos Gonzdlez escrito
en defensa de todos cuantos desean educar
a sus hijos como se hacia antes, con amor, to-
mandolos en los brazos, acaricidndolos y dur-
miendo con ellos cuando estdn desconsolados.

(¢) Educar en el asombro
Plataforma Editorial. Catherine L' Ecuyer
La divulgadora Catherine LEcuyer se replantea la
6 ) educacidn y la crianza, y recomienda ejercerlas de
i unamaneranatural, respetando los ritmos evoluti-
vos de los hijos y fomentando la curiosidad.
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() El pequefio dictador s:}:zfn e librog g
La Esfera de los Libros. Javier Urra y enCUentracaas.com
Actualmente, existen muchos casos en los que los Mmas Iectu’::;chas

padres tiene que lidiar con nifios excesivamente con-
sentidos, sin limites establecidos y algo chantajistas.

Javier Urra, medidtico psicélogo forense y primer
Defensor del Menor, recopila aquif algunos consejos
sobre como educar desde el respeto y el afecto.

El arte de hablar con los nifios
Diana. Rebecca Rolland
Rebecca Rolland, profesora de Harvard, terapeu-
ta del habla y madre, ofrece herramientas prac-
ticas para mantener conversaciones productivas
y significativas con nifios de todas las edades.

(s) Mapa para educar niios felices

Vergara. Susanna Isern

Un viaje, plano en mano, para circular por los

aspectos mds importantes de la crianza: la co-

municacidn, la autoestima, la inteligencia emo-

cional, la conducta y los valores, asi como por las

principales herramientas de las que disponemos

paraabordarlos. @

«Imprescindible para acompariar a
madres, padres, sanitarios

y educadores durante la infancia y
la adolescencia. Escrito por

una gran psiquiatra experta en

tratar jovenes del siglo XXI.»

Marian Rojas

Prologo de Lucia, mi pediatra

Una crianza mas sana
y con sentido es posible.

PAIDOS
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ALIMENTOS QUE FAVORECEN LA

concentracion

HAY NUTRIENTES ESPECIFICOS QUE SON FUNDAMENTALES PARA EL SISTEMA
NERVIOSO Y AYUDAN A QUE LOS NINOS NO VEAN MERMADO SU RENDIMIENTO

demds de gozar de un

buen estado animico, es

importante que los estu-

diantes se aseguren una
nutricién adecuada para rendir de
manera Optima. Especialmente
cuando se avecinan las épocas de
exdmenes o de entrega de proyec-
tos, ya que el cerebro ve aumentado
su rendimiento. De lo contrario,
pueden originarse fallos de me-
moria, falta de atencidn e, incluso,
cuadros de irritabilidad, cansancio
y depresion. Para evitarlo, ademds,
por supuesto, de dormir el nimero
de horas suficiente, asi como rea-
lizar ejercicio fisico y otras acti-
vidades para desconectar, resulta
esencial seguir una dieta compues-
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ta por alimentos que favorezcan la
concentracion.

Tal y como explican desde la Funda-
cién Espaiiola de la Nutricidn, nues-
tra masa gris necesita cinco elemen-
tos fundamentales que maximizan
su funcionamiento. La carencia de
cualquiera de ellos puede derivar en

HAN DE DESCARTARSE
AQUELLAS
ALTERNATIVAS CON
AZUCARES ANADIDOS,
AS/ COMO LOS
PRODUCTOS
PROCESADOS,

LOS FRITOS Y LAS
GRASAS SATURADAS

consecuenciasindeseadas para nues-
tro sistemanervioso y repercutir, por
tanto, en las conexiones neuronales.
AsT pues, se recomienda incluir en
las comidas: hidratos de carbono,
dcidos grasos, proteinas, minerales
y vitaminas. Por este motivo, los si-
guientes alimentos no pueden faltar
en los menus semanales:

Huevos

La colina, presente en la yema,

es importante para la forma-
ciény el funcionamiento normal del
cerebro y el sistema nervioso. Otra
de sus propiedades es que ralentiza
el deterioro cognitivo ligado al en-
vejecimiento. Por otro lado, los hue-
vos proporcionan proteinas de alta



calidad bioldgica, ademds de f6sforo,
dcidos grasosy vitamina Br2.

Leche y derivados

No solo ayudan a regular la

funcidn nerviosa, sino tam-
bién a controlar la presion arterial,
susceptible de incrementarse ante
situaciones de estrés como las épo-
cas de exdmenes. Por si fuera poco,
son fuente de triptéfano, sustancia
beneficiosa para el estado de los
neurotransmisores.

Cereales y pastas

integrales

Dichos productos proporcio-
nan hidratos de carbono complejos,
transformables en glucosa, y aminod-
cidos como el triptéfano y vitaminas
del grupo B.

Carnes rojas

El hierro es un elemento

indispensable para la con-
centracion. Otra fuente de este
mineral son las carnes rojas, que
también proporcionan proteinas
completas y una cantidad de zinc
significativa.

ADEMAS DE UNA DIETA
EQUILIBRADA, ES IM-
PORTANTE FOMENTAR
HABITOS SALUDABLES
QUE FAVOREZCAN LA
CONCENTRACION
DE LOS NINOS'

Pimiento, tomate y

citricos

Para facilitar la absorcién del
hierro, se aconseja incluir alimentos
como el tomate, el pimiento y los citri-
cos, por su considerable contenido de
vitamina C.

Lentejas y otras legumbres

Al igual que otras legumbres,

las lentejas son ricas en protei-
nas, hierro y zinc. Pueden prepararse
al modo tradicional, en cremas, en
ensaladas, o en otras elaboraciones
como las hamburguesas vegetales.

Nueces

Las nueces son uno de los

frutos secos mds completos y
constituyen una excelente apuesta
paramejorarlos mecanismos cerebra-

les. Una propiedad justificada, sobre
todo, por la presencia de dcidos grasos
Omega-3 y de fésforo.

Datiles

Por su parte, el poder nutritivo

de los datiles se basa en su apor-
te de aminodcidos y minerales como el
potasio. Una combinacién que los con-
vierte en un recurso ideal para contri-
buiral mantenimiento de la atencion.

Pescado azul

Aparte de proteinasy minerales

como el fsforo, el pescado azul
facilita al organismo un buen aporte
de grasas Omega-3 y Omega-6, espe-
cialmente relevantes para conservar
el sistema nervioso en buen estado.

Platano
Nopodiafaltarenestare-
lacién de alimentos que

favorecen la concentracion el platano.
Y es que, ademas de ser rico en triptéfa-
no, contiene potasio, magnesio y vita-
mina C. Asimismo, ayudaaregularlos
niveles de azucar en la sangre, reducir
la presién arterial y mejorar el funcio-
namiento del sistema respiratorio.
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Aguilay Jaguar.
Los guerreros
legendarios
Estreno: 23 de junio
Edad: TP

En un futuro postapocaliptico
en el que el agua casi ha desa-
parecido, dos jévenes supervi-
vientes viajan en el tiempo para
encontrar el mitico poder del
dios prehispdnico del agua, y
asi poder crear el recurso vital.
Sin embargo, cuando llegan al
presente descubren que el poder
estd enmanos de un empresario
sin escrupulos. Premio a la Me-
jorpeliculade Animaciénenlos
Premios Platino 2023.
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- L
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PELICULAS DE ANIMACION, CON

VALORES Y DE AVENTURAS LLEGAN

A LA GRAN PANTALLA

Una familia de superhéroes
Estreno: 16 de junio - Edad: TP

Hedvig tiene 11 afios y ha encogido el disfraz
de superhéroe de su papd, por lo que ahora,
este ya no puede ser el “Super Ledn”. Su vida
daunvuelco cuando tiene la oportunidad de
asumir el papel de superheroina de la ciudad
sustituyendo a su padre. Solo hay un proble-
ma: es torpe, perezosa y le interesa mds jugar
con videojuegos. Pero cuando su padre elige
al primo Adrian para que sea el préximo su-
perhéroe, Hedvig se da cuenta de que tiene
que reaccionar. {Podrd encontrar sus super-
poderes? Una pelicula que habla sobre como
afrontan los nifios las altas expectativas de
sus padres.

Ruby: aventuras
de una kraken
adolescente
Estreno: 30 de junio
Edad: +7 anos

Cuentala historia de una timi-
da adolescente que descubre
que forma parte de la legen-
daria realeza de los miticos
Kraken, los sefiores del mar, y
que su destino en las profun-
didades del océano es mucho
mayor de lo que habia sofiado.

Cartelera y sorteos
de preestrenos en
SaposyPrincesas.com
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Indiana Jones y el Dial
del Destino
Estreno: 28 de junio - Edad: +12

Indiana Jones y el Dial del Destino, de
Lucasfilm, es la esperada quinta
entrega de estaicénica franquicia,
protagonizada por Harrison
Ford como el legendario héroe
arquedlogo, y dirigida por James
Mangold.

Spider-Man: Cruzando
el Multiverso

Ya en cines

Edad: +7

Miles Morales se embarca en una
aventura épica que transportard al
simpdtico Spider-Man de Brooklyn
a través del Multiverso para unir
fuerzas con Gwen Stacy y un nuevo
equipo.

La puerta magica
Estreno: 23 de junio - Edad: +10

Paul Carpenter se convierte en el
nuevo becario de la misteriosa em-
presa].W. Wells & Co, compartiendo
mesa con labrillante Sophie. Rapida-
mente, ambos se dan cuenta que su
nuevo trabajo es cualquier cosa me-
nos convencional. Mientras Sophie
es ascendida, el director general de
la empresa, Humphrey Wells, per-
suade al joven Paul para que busque
el objeto mds poderoso y codiciado
del mundo: la puerta mdgica.
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1. Fundacién Canal | 2. Teatralia Circus
3. Parade, el circo de los valientes | 4. La princesa
vy el guisante | 5. Hipodromo de Madrid
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Espectaculos
CIRCO Y MAGIA

Teatralia Circus
¢/ Cea Bermudez, 1 - Madrid
Madrid.org

Teatralia Circus reivindica el mejor
circo con cuatro espectdculos en
Teatros del Canal. Durante cuatro
fines de semana, podréis disfrutar
de un circo renovado que no ha per-
dido su esencia para causar asombro.

Estos espectdculos, con dos funciones

cada uno, reinen humor, destreza,

disciplina, habilidad, sincronia, coo-
peracion..., todos los ingredientes que
otorgan a esta disciplina artistica el
poder de reunir a nifios y adultos. El
humor sin palabras de Leandre Clown

y N’imPORTE quoi, premio FETEN 2023,

abre el ciclo. Después, UpArte apuesta

en DESproVISTO por el despojamiento
de apariencias y prejuicios; y Vaivén

Circo ahonda en Esencial en una idea

de belleza que apela a la sencillez. Am-

bulant, un homenaje al circo de antafio,
cerrard la programacion.

Del 16 de junio al 23 de julio

GOMmé

Real Teatro de Retiro
pza. Daoiz y Velarde, 4 - Madrid
Teatroreal.es

PARADE, EL CIRCO DE LOS
VALIENTES

Un espectdculo inspirado en el mundo
del circo de antafio. Una obra llena de
vitalidad, humor y ternura que hard
disfrutar a todos los publicos.

Del 10al 18 de junio - Desde 15€

{a

MUSICA Y TEATRO

Malinche. El musical
IFEMA Madrid - av. del Partenén, 5
Madrid - Malinchethemusical.com

Narra uno de los hechos histdricos mds
significativos para conocer nuestro pa-
sado, entender nuestro presente y enri-
quecer nuestro futuro: el nacimiento del
mestizaje. Ademds, si vas con tus hijos,
todos los domingos cuentan con talle-
res infantiles. iNo te quedes sin verlo!
Aprovecha el 30 % de descuento en
las ultimas funciones.

Enjunio, consultar horarios y precios

GOMé


http://www.fundacioncanal.es/
https://www.teatrosanpol.com/?utm_source=medio&utm_medium=Sapos%20y%20Princesas&utm_campaign=comercial

Teatro Sanpol
¢/ San Pol de Mar, 1 - Madrid
Teatrosanpol.com

LA PRINCESAY EL GUISANTE

La Princesa y el Guisante es un divertido
musical para todoslos publicos que nace
del deseo de fomentar el teatro, las artes
y los momentos culturales compartidos
entre pequefios y mayores. Una apuesta
diferente inspirada en el cldsico cuento
del mismo nombre, de Hans Christian
Andersen, que os hard reir, pensar y
divertiros. La Princesa Teodora, el Prin-
cipe Intrépido, la Reina Urraca, el Mago
yelJuglar, tendrdn que apafidrselas para
conseguir cumplir todos sus deseos y co-
metidos. Paraello, deberan luchar contra
laavaricia, los celos ylas expectativas, al
tiempo que verdn puestos en peligro va-
lores tan importantes como la lealtad, la
tolerancia, la generosidad olalibertad.
Enjunio S 10y 24, 17:30h - Desde 13€
fa

Teatro Valle-Inclan
pza. de Ana Diosdado, s/n - Madrid
Mcu.es

LA FABULA DE LA ARDILLA

El gran erizo vive pldcidamente, a la
sombra de un gran roble, y cuida de los
suyos, mientras disfruta de su pedacito
de mundo. Pero un dia, esta paz se verd
perturbada, por la llegada de una ar-
dilla amable, traviesa y juguetona. Su
convivencia no serd fdcil. Descubrire-
mos un erizo arisco y protector, y una
ardilla con ganas de saber y compartir.
Una de las caracteristicas de las fabulas
es que siempre acaban con una conclu-
sién moral. Con este espectdculo, La
Baldufa propone pensar, reflexionar y
ahondar en la diferencia y el mestizaje.
El erizo y la ardilla son muy diferentes,
pero tienen infinidad de oportunida-
des para aprender y compartir juntos.
EnjunioS24yD 25, 1thy13h-7€
fa

UN ES

NACHO

Teatros Luchana
¢/ Luchana, 38 - Madrid
Luchanakids.es

UNA RANAY LOS DINOS

En esta tercera parte de la trilogia po-
dréis conocer las distintas especies de
dinosaurios, envueltos de nuevo en un
mundo de magia, musica, canciones,
instrumentos, luces, elementos visuales
ymucha fantasiaal alcance de los nifios.

Enjunio Sy D, 12:30h - Desde 7,90€
o

iTEOY NOA AL RESCATE!

Un espectdculo que trata temas tan
importantes como la igualdad, la diver-
sidad y el medioambiente. A través de
cuentacuentos, trucos de magia y can-
ciones en directo, los nifios y nifias resol-
verdn las tres misiones que contiene esta
aventura para salvar al mundo.
EnjunioD, 12:45h - Desde 9,90€

fa

LO

N LAS ULTIMAS FUNCIONES

Aplicable a todas las funciones, excepto los miércoles.
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Parques de aventura

Aventura Amazonia
Madrid

Teseo Teatro
ronda de Segovia, 61 - Madrid
Teseoteatro.com

LA VUELTA AL MUNDO EN 80 DIAS
Phileas Fogg es un hombre con mucho
dinero pero con una vida solitaria. Una
repentinaapuestalellevard aemprender
este viaje en el que ird descubriendo la
emocion porlaaventura,laimportancia
de laamistad y el amor, que terminardn
por cambiar su vida de arriba a abajo.
Enjunio S, 12h-Desde 8€

i

DESCUBRIENDO FABULIN
Bienvenidos a Fabulin, donde todo es
mds bien chiquitin. Todo, excepto la
imaginacién. Un mundo de texturas,
colores y sensaciones, donde dar los pri-
meros pasos en un lenguaje a través de
los signos, donde transmitir mediante
el tacto y familiarizarse con la musica.
Todo con la ayuda de cuentos, animales
ygrandesamigosque os hardnviajarala
lunay pasar unratoinolvidable.
EnjunioS, 17h-6€

fa
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Espacios divulgativos

MUSEOS Y
EXPOSICIONES

Fundacion Canal
¢/ Mateo Inurria, 2 - Madrid
Fundacioncanal.com

TALLERES DE VERANO

iLlegan nuevos talleres a la Fundacién
Canal! Visitas-taller para familias a la
exposicion Madrid: cronica creativa de los
8o, en las que los asistentes descubriran
este vibrante periodo creativo de la his-
toria madrilefia; fototalleres de los saba-
dos, junto a PHotoESPANA, en los que
los participantes aprenderdn fotografia
de la manera mas divertida; y talleres
cientifico-medioambientales donde se
desarrollardn ingeniosos experimentos
con el agua como protagonista.
Enjunio, consultar horarios y precios

(GDP-Y

Nomad Museo Inmersivo
¢/ Gran Via, 78 - Madrid
Nomadmuseo.es

Este espacio familiary educativo hasido
ideado como una plataforma interac-
tiva que estimula la exploracion de lo
desconocido, las sensaciones y anima a
interactuar con el entorno. La experien-
cia inmersiva es el corazdn latiente del
museo, que cuenta con aforo limitado
para conseguir que la experiencia sea
perfecta.

EnjunioLaD, 1oha 24h-Desde 15€

GD &

RetroWorld

Pabellén de Convenciones Casa de
Campo - av. de Portugal, s/n - Madrid
Retroworld360.es

Disfruta con lasrecreativas, los ordena-
dores y las consolas que han marcado
una época y convertido a los videojue-
gos en la industria lider del entreteni-
miento en el sigo XXL.

EnjunioS17yD 18-Desde 9€

Md

Aire libre
ACTIVIDADES

Aventura Amazonia

-ctra. Fuenfria, M-966 km 3,9 - Cercedilla
-ctra. de la Enfermeria, s/n - Pelayos de la
Presa - Aventura-amazonia.com

Lejos de consolas y videojuegos, aven-
tura Amazonia ofrece una experiencia
Unica para los nifios en los mayores
parques de aventura en los drboles de
Madrid. Circuitos de aventura para to-
daslas edades, y mds de 100 juegosy 25
tirolinas, en sus dos parques de Madrid:
Cercedilla (desde 6 afios) y Pelayos de
la Presa (desde 4 afios). Ideal para cum-
plearios. Reserva tu plaza.

Consultar horarios y precios

GO o

Con las manualidades,
los nifos expresan
sus sentimientos.
Fomenta en ellos
esta forma de
comunicacién.

Hipédromo de Madrid
av. Padre Huidobro, s/n. A6 km 8
Madrid - Hipodromodelazarzuela.es

Este recinto madrilefio es un lugar uni-
co para vivir emociones, en un entorno
natural de jardines y terrazas en un es-
pacio de mds de 20.000 m?* conincreibles
vistas al skyline de la ciudad. Ademds,
paraacompariiaralas carreras, disponen
de una variada oferta gastronémica y,
para los nifios, cuentan con el Club Pon-
ylurf, donde podrdn divertirse en una
zona de hinchables y paseos en pony.
Consultar horarios y precios

GO


https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/por-espana/aventura-y-emocion-para-los-ninos-en-aventura-amazonia/

RUTAS Y
EXCURSIONES

Castillo de Manzanares El Real
¢/ Cafada, s/n - Manzanares El Real,
Madrid - Manzanareselreal.org

GUARDIANES DEL PATRIMONIO

El Castillo de Manzanares el Real
ofrece a las familias un taller en el que
podran conocer de primera mano los
trabajos de reconstruccion, cuidado,
conservacién y restauracién del pro-
pio Castillo y de las distintas obras que
alberga. En esta actividad, conocerdn
de cerca la importancia de la conser-
vacion preventiva. Para ello, durante la
visita cada familia trabajard su propio
cuaderno de campo en el que se estu-
diardn dos piezas del museo para luego
explorary descubrir los materiales que
las conforman.

Hastael 18 de junioSyD, 12h

GD M

La Hiruela
La Hiruela, Madrid - Lahiruela.es

La Hiruela es un enclave privilegiado
de la Sierra del Rincén. Sus casas de
piedra, adobe y madera de roble de la
dehesa, apenas han sufrido modifica-
ciones en su estructura desde su cons-
truccion, lo que confiere a La Hiruela
una identidad arquitecténica propia
que lo sitia como uno de los pueblos
mejor conservados de la Comunidad de
Madrid. Algunos de los edificios y ele-
mentos tradicionales protegidos son el
pildn, el Molino Harinero a orillas del
rio Jarama, la Casa Consistorial y la
antigua escuela, esta iltima hoy trans-
formada en Bar-Social, la Casa del Cura
y la Casa de la Maestra. Su extraordi-
naria ubicacion os permitird realizar
rutas a pie por increibles sendas entre
bosques, arroyos y dehesas.

Todo el afio

(G0 0, GRATIS

Eventos
FESTIVALES

POMPA Kids

Parque Enrigue Tierno Galvan
Whiteroom.es/events/pompa-kids/

La primera edicién del festival POM-
PA Kids aterriza en el Parque Enrique
Tierno Galvan. El evento nace como
opcién para todos los publicos de los ya
conocidos tardeos en Madrid de POMPA
Club. Durante las cinco horas de festival
habrd musica en vivo: Rock en Familia,
con I Love Rock & Rolly Chumi Chuma.
Ademds, podréis disfrutar de Dj’'s como
Bite Me, Javi Caro y Quinto B, que hardn
que el publico salte con las mejores can-
ciones. POMPA Kids también contard
con diferentes actividades, una amplia
variedad de opciones de comida y bebi-
da, zona VIPy dreas de descanso.
EnjunioS1o,10ha1sh-15€

{a

100 anos

del fallecimiento
de Joaquin
Sorolla

Descubre toda su
programacion en:
www.centenariosorolla.es
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1. Vida Festival | 2. Dali Cibernetic
3. Pals | 4. MénNatura Delta de I'Ebre
5. Encanto. Tributo musical
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CATALUNA
Y BALEARES
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Espectaculos Espacios divulgativos
MUSICA Y TEATRO MUSEQOS
Sala Ars Teatre CaixaForum Palma

¢/ de les Jonqueres, 15 - Barcelona
Salaarsteatre.com

EL LLIBRE DE LA SELVA
Mowgli es un nifio criado por una
manada de lobos y otros animales. La
tranquila vida del cachorro humano y
su familia adoptiva se desvanece con la
llegada del peligroso tigre Shere Khan.
EnjunioD 25, 1th-11€

GO

Teatre Apolo
av. del Paral-lel, 59 - Barcelona
Teatreapolo.com

ENCANTO. TRIBUTO MUSICAL

Un espectdculo en el que descubriréis
la fuerza que puede llegar a tener una
familia unida y que toda persona, sea
quien sea, posee un don especial que
la hace Unica.

Enjunio SyD, 12h-Desde 18€

{Md

pza. Weyler, 3 - Palma, Mallorca
Caixaforum.org

HOMO LUDENS

Se presentan mds de cuarenta piezas
entre videojuegosy obras de arte, en un
entorno interactivo que convierte la
propia exposicién en una experiencia
dejuego colectiva.

LaD, 10ha20h-6€

(190 Lo T

Ideal Barcelona
¢/ Dr. Trueta, 196-198 - Barcelona
Idealbarcelona.com

DALI CIBERNETIC

Una experiencia inmersiva sobre los
universos paralelos, la fisica cudntica, la
cuarta dimensidn, la geometria sagrada
o la secuenciacion del ADN interpreta-
dos por Dalfa través de sus obras.
XaL,consultar horarios- Desde 14€

GD Loyt



Necrépolis Paleocristiana de
Tarragona

av. de Ramoén y Cajal, 84 - Tarragona
Mnat.cat

VIDA'Y MUERTE EN TARRACO

En el marco de las Jornadas Europeas
de Arqueologia, podras descubrir la
viday la muerte en Tarraco. Durante el
itinerario visitaréis un barrio situado
fuera de las murallas de Tarraco, donde
se encuentra uno de los conjuntos fu-
nerarios mds importantes del Imperio
romano.

EnjunioD 18, 11h

LAGRATIS

Parc Astronomic del Montsec
cami del Coll d'Ares, s/n - Ager, Lleida
Parcastronomic.cat

Las condiciones unicas de calidad que
ofrece el cielo hacen posible la investi-
gacion, la formacion y la divulgacién
de la astronomia que realiza el Parc As-
tronomic del Montsec, con actividades
COmO una exposicién permanente, el
planetario o un parque de telescopios.
VaD, consultar horarios - Desde 8€

G

Aire libre

RUTAS Y
EXCURSIONES

Cueva de Can Marca
Puerto de San Miguel, Ibiza
Cuevasturisticas.es

Localizada en un precioso enclave
natural del norte de Ibiza, Can Marga
es una impresionante cueva de mds
de 100.000 aflos de antigiiedad que se
encuentra ubicada en el interior de
un acantilado del Port de Sant Miquel.
Durante el recorrido de 40 minutos a
través de la cueva es posible disfrutar
de un llamativo escenario natural mol-
deado a manos de la naturaleza gracias
alaaccion del paso del tiempo.
Consultar horarios- 13€

GOML

MonNatura Delta de I'Ebre
ctra. del Poblenou a les Salines, s/n
Poligon 78, parcel-la 7 - Amposta,
Tarragona - Monnaturadelta.com

VISITA GUIADA EN FAMILIA

Esta visita familiar estd pensada para
que los nifios y nifias puedan disfrutar
del entorno de MénNatura Delta y, al
mismo tiempo, descubrir la riqueza de
este espacio. Conoceréis la historia del
pirata de las salinas EicTu XicMano,
veréis aves tan fascinantes como los
flamencos y practicaréis actividades
tradicionales del Delta del Ebro como
tirarel rall o navegar en pontona.
S,DyF 10:30h-6€y 12€

GO E

Involucrar a nuestro
hijo en diferentes
actividades familiares
le ayudard a aprender
todo lo posible
del mundo.

Pals

Pals, Girona - Visitpals.com

Palsesunade lasvillas mds pintorescas
de la Costa Brava. El pueblo se encuen-
tra situado en la cima del Puig Aspre,
y el término municipal llega hasta la
costa, con una larguisima playa, ideal
para la practica de deportes acudticos.
El nucleo histdrico, de origen gético,
con una esencia y unos rincones me-
dievales, es la parte mds atractiva del
municipio, que ofrece otros lugares de
interés como los paisajes de los anti-
guos campos de arroz y las dunas.
Todo el afio

GO GRATIS

Eventos
FIESTAS Y FESTIVALES

Magnific Fest en familia
Recinte Firal Les Firetes - cami Municipal

de Grenyana, s/n - Lleida
Magnificfest.com

Se trata de la nueva propuesta de
ocio familiar concebida por Magnific
Fest, pensada para que nifios y padres
aprendan disfrutando de la musica,
el arte y la tecnologia de una forma
original e innovadora. Pintacaras,
cuentacuentos, atracciones, food trucks,
animacion, y mucho mds.

EnjunioD 18, 11h-Desde 16,5€
G

Noche de San Juan
Palma, Mallorca
Mallorca.es

Lanoche del 23 dejunio, Palma celebra
el solsticio estival con su popular co-
rrefoc y una animada verbena, donde
el fuego, la danza y la musica son los
protagonistas. El verano llama a la
puerta con una noche mdgica que sue-
le terminar, seglin marca el ritual, con
un purificante bafio de mar.
EnjunioV 23

G0 GRATIS

Vida Festival

Vilanova i la Geltru, Barcelona
Vidafestival.com

Vida cuenta con zonas adecuadas y
pensadas para los nifios. El Niu es
un espacio de juegos, manualidades,
talleres y conciertos donde los mds
pequefios también podrdn disfrutar
de la oferta de actividades del festival,
acompaniados por monitores, en un
entorno natural.

Del 29 dejunioal 1 dejulio

GOHME

MAS PLANES DE TU CIUDAD EN
SaposyPrincesas.com
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1. Hogueras de San Juan | 2. Traiguera
3. Pinocho | 4. Parc Miner del Maestrat
5. Terra Natura Benidorm
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Especticulos
CIRCO Y MAGIA

Antigua Estacion del Grao
av. de I'Enginyer Manuel Soto, 11

Valencia - Elcircoencantado.com

®EL CIRCO ENCANTADO
Un espectdculo de circo con el que em-
prenderéis un viaje hasta la mansion
de Dotia Terrorifica, una extrafia mu-
jerrodeada de monstruosos persona-
jes con habilidades extraordinarias.
Una aventura donde los sustos y las
risas se unen junto a acrébatas, mala-
baristasy trapecistas.
Hastael 25 de junio - Desc

GD

TEATRO

Teatro Carolina
carrer de Rugat, 10 - Valencia
Teatrocarolina.com

PINOCHO

Un dia, Geppetto, harto de construir
marionetas para otros, decide crear una
para €l. Prepara sus herramientas y, con
un tronco que habia encontrado en el
bosque, se pone manos a la obra. Una
vez construido, tiene que ponerle un
nombre y, después de pensar un poco, lo
llama Pinocho con la esperanza de que
se convierta en un nifio de verdad.
EnjunioS24yD 25,12 y17h-8€
Mé

Espacios divulgativos

MUSEOS Y
EXPOSICIONES

Nuevo Teatro Circo
¢/ Tolosa Latour - Cartagena, Murcia
Nuevoteatrocirco.cartagena.es

ACUATICO

El planeta Tierra es casi todo agua,
igual que nuestro cuerpo. A través de
tres historias, recorreréis los diferentes
estados acudticos.

EnjunioD 18, 12:30h-5€

i

CaixaForum Valéncia
¢/ d’Eduardo Primo Yufera, 1A - Valencia
Caixaforum.org

#LANUBE{IA}

{Qué sabes de 1a IA? (Qué sabe la IA
de ti? #LaNUBE{IA} es un espacio de
conexion entre la tecnologia y los ciu-
dadanos.

Del 22 dejunioal 23 dejulio- 3€

(19 Lo T



Museo de Bellas Artes de
Castellon

av. dels Germans Bou, 28 - Castellon
Mbacas.ivc.gva.es

PLAY CUBE

Play Cube es un espacio de juego y ex-
perimentacién compuesto por cubos
gigantes que, a través del arte comoins-
piracién, el disefio como herramientay
la pedagogia como fin, crea un espacio
de juego cambiante y en constante re-
novacion, que serd transformado porla
interaccidn delas personas que partici-
pan en éste, estableciendo diferentes
dialogos entre el material propuesto y
su propia accion.

Enjunio S 17, 10:15h, 11:30h y 17:15h
LAGRATIS

Museo de la Ciencia y el Agua
pza. de la Ciencia, 1 - Murcia
Cienciayagua.org

TRANSPARENTES. VIDA DE CRISTAL
Esta exposicion habla de un fenome-
no poco conocido en la naturaleza: la
transparencia o falta de pigmentacién
que se da en asombrosas criaturas que
viven en los océanos, en la oscuridad
delas cuevas o en plena selva.
Enjunio, consultar horarios- 1,5€

G L

Aire libre
ATRACCIONES
Terra Natura Benidorm

av. Alcalde Eduardo Zaplana, cruce CV-70
Benidorm, Alicante

Benidorm.terranatura.com

Terra Natura Benidorm es un parque
de naturaleza dedicado al cuidado de
animales, que cuenta con mds de 200
especies diferentes, 98 de ellas prote-
gidas o en peligro de extincion. Ac-
tualmente, participa en 30 proyectos
de conservacién y 19 programas de
reproduccion diferentes.

Todo el afio - Desde 25€

Lo 8356

Hay paseos
que os redescubrirdn
vuestra ciudad.
Ayudales
a conocer
su entorno.

RUTAS Y
EXCURSIONES

Caiion de Almadenes
Calasparray Cieza, Murcia

El Espacio Natural Protegido del Cafion
de Almadenes estd situado en el curso
alto del rio Segura a su paso por la Re-
gién de Murcia, entre los municipios de
Calasparra y Cieza. Se trata de un bos-
que de ribera atravesado por un cafién
de 116 hectdreasy unalongitud total de
11 kilémetros. El atractivo turistico del
enclave se complementa con la practica
de deportes de aventura como sende-
rismo, barranquismo y, sobre todo, el
paseo fluvial en barca o kayak.

Todo el afio

L9 GRATIS

Parc Miner del Maestrat
La Torre d'En Besora, Castellon
Parcminerdelmaestrat.es

Se trata de un espacio privilegiadoenel
que conocer la antigua industria mine-
rasubterranea de la zona, recorrer sus
galerfas y saber cémo vivian y trabaja-
ban aquellos hombres que dejaron este
extraordinario legado. El Parc Miner
del Maestrat constituye un patrimonio
histdrico con gran atractivo turistico y
cultural, una experiencia paralos senti-
dosy unaaventura apasionante.

Todo el afio - Desde 6,5€

L e

Traiguera
Traiguera, Castellon
Turisme.traiguera.es

En el corazon del Maestrazgo, en Trai-
guera, descubrirds un largo legado que
se remonta hasta mds alld de la Edad
Media y la época romana. Esta villa se
encuentrasobre la pendiente de un mon-
tey cuenta con un bonito casco histérico
donde atin es posible observar restos de
una muralla medieval y de un portal
que cerraba el recinto amurallado. Ade-
mads, su entorno natural es perfecto para
lapracticade deportesal aire libre o para
realizar rutas de senderismo.

Todo el afio

(+0) 9, GRATIS

Eventos
FIESTAS

Hogueras de San Juan
Alicante - Hogueras.es

Alicante celebra la llegada del verano
con las Hogueras de San Juan. Rodeados
de musica, color, pdlvora y espectdculo,
miles de personas salen a la calle para
vivir esta fiesta que rinde culto al fuego.
Ensudiadeclaradasde Interés Turistico
Nacional y, posteriormente, de Interés
Turistico Internacional, hoy les Fogue-
res de Sant Joan son, ademds, Fiestas
Oficiales de la Ciudad de Alicante.

Del 18 al 24 de junio

L9 GRATIS

Villena es musica
Villena, Alicante - Vem.villena.es

VEM, es la fiesta de la musica de Ville-
na. Se compone de diversos conciertos
y audiciones que se desarrollaran, de
manera sincronizada, en diferentes es-
cenariosy espacios de la ciudad.
EnjunioVi6yS1y

LA GRATIS

MAS PLANES DE TU CIUDAD EN
SaposyPrincesas.com
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1. Via Verde de la Sierra | 2. Castillo de Banos de
la Encina | 3. Moros y Cristianos Mojacar

4. Conjunto Arqueologico de Itélica | 5. Symphony
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Espectaculos
MUSICA Y TEATRO

Auditorio de Adeje

¢/ Universidad de la Laguna, 18 - Adeje,
Tenerife - Auditoriodeadeje.es

o TADEO JONES: LA TABLA

ESMERALDA. EL MUSICAL

El personaje de animacién mds im-

portante de la historia del cine espafiol,
Tadeo Jones, se hace realidad para que
puedas disfrutar de sus aventuras en el
unico musical oficial del mundo.
Enjunio M 27 y X 28, 20:30h - Desde 24€
{Md

La Cochera Cabaret
av. de los Guindos, 19 - Mélaga
Lacocheracabaret.com

o THE BEATLES EN FAMILIA

Este espectdculo lleno de sorpresas per-
mite a los nifios conocer el legado de The
Beatles.En €] se recreardn los grandes clé-
sicosy la puesta en escena de la banda.
EnjunioD 18, 12h-9€

{a

Teatro del Soho CaixaBank
¢/ Cérdoba, 13 - Malaga
Teatrodelsoho.com

CRUZ DE NAVAJAS, EL ULTIMO
MECANO

Un sorprendente y rompedor formato
audiovisual, donde se escuchan y re-
crean los grandes temas de Mecano, in-
terpretados cada uno de ellos con origi-
nalesy asombrosas puestas en escena.
Hasta el 25 de junio - Desde 20€

GoMnd

Espacios divulgativos
EXPOSICIONES

CaixaForum Sevilla
¢/ Lépez Pintado, s/n - Sevilla

Caixaforum.org

0 SYMPHONY

Una experiencia inmersiva audiovisual
que ofrece un viaje a través de lasemocio-
nesy lamusica con el objetivo de acercar
lamusica cldsica a todos los publicos.
EnjunioLaD, roha20h-6€

Lo d



Parque de las Ciencias
av. de la Ciencia, s/n - Granada
Parqueciencias.com

ANFIBIOS Y REPTILES IBERICOS
Ranas, sapos y serpientes son las prime-
ras imdgenes que nos llegan a la mente
cuando nos hablan de anfibios y repti-
les. La realidad es que la riqueza de este
grupo de vertebrados es mucho mayor,
y muchas de las especies que lo confor-
man se enfrentan aamenazas que estan
poniendo en peligro su conservacion. A
travésde dioramas de granrealismo, esta
exposicion muestra algunos de los ejem-
plosmdsrepresentativos de la peninsula.
EnjunioMaS,1tha1ghyD, 1tha1sh
{n

Aire libre
JARDINES
Alcazar de los Reyes Cristianos

pza. Campo Santo de los Martires, s/n
Cordoba - Turismodecordoba.org

NATURALEZA ENCENDIDA:
RAICES

Tradicién y vanguardia, musica e ilu-
minacion, sentimiento e historia; un
recorrido inigualable para entender y
vivircémo el tiempo forjé el caracter de
laciudad Patrimonio de la Humanidad.
Enjunio, consultar horarios-Desde 9,6€

G

RUTAS Y
EXCURSIONES

Castillo de Aracena
cerro del Castillo, s/n - Aracena, Huelva
Aracena.es

Elorigende Aracenasesitiaenlacum-
bre del cerro que ocupa el Castillo y la
Iglesia Prioral. Durante la época medie-
val era una villa fortificada, defendida
por una cerca muraria y la fortaleza. En
este emplazamiento se han encontrado
restos arqueoldgicos de viviendas de
los siglos X al XIII, anteriores a la épo-
ca cristiana. En el interior del castillo

podréis ver las viviendas de la época
andalusi y las distintas dependencias
de la fortaleza medieval.

Todo el afio-Desde 2,5€

L4y

Através del juego
es mas facil expresar
emociones. Jugar
con tus hijos es
comunicarte
con ellos.

Castillo de Baios de la Encina
¢/ Sta. Maria, 1 - Bafos de la Encina, Jaén
Bdelaencinaturismo.com

La silueta del castillo de Bury al-Ham-
ma domina el paisaje de la villa de Ba-
fios de la Encina. Flanqueado por una
muralla con catorce torres, mdsla Torre
Cristiana del Homenaje, el castillo ape-
nas ha sufrido dafios, constituyendo,
por tanto, el conjunto fortificado mejor
preservado de la época almohade. Ade-
mads, es uno de los castillos musulma-
nes mejor conservados de toda Espafia.
Todoelafio-2€a 4,5€

GO L8

Conjunto Arqueolégico de
Italica

av. Extremadura, 2 - Santiponce, Sevilla
Italicasevilla.org

Se trata de la primera ciudad romana de
la peninsula y cuna de los emperado-
res Trajano y Adriano. Recorreréis sus
antiguas calles, con mosaicos sorpren-
dentes, el teatro romano descubierto a
mitad del siglo XX, las antiguas termas
mayores y su famoso anfiteatro, uno de
los mayores del mundo romano.
Consultar horariosy precios

GOy

Via Verde de la Sierra
Puerto Serrano-Olvera, Cadiz
Viasverdes.com

La Via Verde de la Sierra, por cuyo tra-
zado nunca paso tren alguno, discurre
durante 36,5 kmal pie delassierrasmds
meridionales de la peninsula ibérica,
entre los pueblos gaditanos de Puerto
Serrano y Olvera. Esta excepcional
ruta, que sigue paralela a las orillas de
numerosos rios, pasa por lugares tan
espectaculares como el pefion de Zafra-
magon, una de las reservas de buitres
mads pobladas de Europa.

Todo el afio

G0 £, GRATIS

Eventos
FIESTAS

Fiestas Fundacionales
Las Palmas de Gran Canaria

Cada 24 dejunio, Las Palmasde Gran Ca-
naria celebra sus Fiestas Fundacionales,
con las que conmemora su fundacion,
en 1478.El histcrico barrio de Vegueta se
convierte en el epicentro de un sinfin de
actividades culturales y espectdculos al
aire libre alos que ponen el colofén unos
impresionantes fuegos artificiales que
selanzan desde la playa de Las Canteras.
EnjunioS 24

G0 £, GRATIS

Moros y Cristianos Mojacar
Mojacar, Almeria
Mojacar.es

La geste del pueblo y muchos foraneos
desfilan con vistosos, coloridos y lujo-
sos trajes de inspiracion drabe, cristiana
0 goyesca para conmemorar la entrega
pacifica de las villas de la comarca a los
Reyes Catolicos a finales del siglo X'V.
Del 16 al 18 de junio

£0 GRATIS

MAS PLANES DE TU CIUDAD EN
SaposyPrincesas.com
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Espectaculos
MUSICA Y TEATRO

Centro Cultural Miguel Delibes
av. del Real Valladolid, 2 - Valladolid
Centroculturalmigueldelibes.com

MUSICALMENTE
Este concierto tiene como matriz la
musica cldsica, pero cuenta con un
repertorio de temas tradicionales,
de pop-rock y de improvisaciones
vocales-instrumentales con la parti-
cipacion de todo el ptblico.

EnjunioS24yD25,17hy 19h-7€

@

Espacio Escénico de lllescas
¢/ Misiones Pedagdgicas, s/n - lllescas,
Toledo - Elescenicodeillescas.es

THE OPERA LOCOS

Una peculiar troupe de 6pera, compues-
ta por cinco cantantes, se dispone a rea-
lizar un recital con un repertorio de los
mas grandes compositores. Alolargo de
larepresentacién se irdn desvelando las
pasiones y los anhelos de cada uno, que
traerdn consecuencias impredecibles.
EnjunioD 18, 21:30h - Desde 5€

G/ é

Teatro Principal de Zamora
¢/ San Vicente, s/n - Zamora
Teatroprincipal.org

RETAHILANDO

Un espectdculo vital, lleno de juego,
donde todo estd unido con el fuerte hilo
del tiempo, de la memoria, del recuer-
do, de la diversion que dan las palabras
rimadas. Estd lleno de historias, de na-
rraciones que pertenecen a la memoria
colectiva, es una unién generacional
donde palabra y musica van de lamano.
EnjunioS 24, 19h-3€

£

Espacios divulgativos
MUSEQOS

Museo de la Ciencia Valladolid
av. de Salamanca, 59 - Valladolid

Museocienciavalladolid.es

® SCIENCE WARS

Una exposicién que ayuda a recorrer, de
la mano de la ciencia, la distancia entre
elmundoreal ylaficcién galactica. Reco-
ge 53 maquetas del universo Star Wars.
Consultar horarios

G £9,GRATIS



Museo de la Evolucion Humana
de Burgos

p° Sierra de Atapuerca, s/n - Burgos
Museoevolucionhumana.com

EXCAVANDO EN FAMILIA
Iniciate en el mundo de la arqueologia
desenterrando huesos del pasado. En
este taller descubrirds, de una forma
divertida, nuestra anatomfa. Ademds,
aprenderds como se articulan nuestros
huesos construyendo entre todos un
esqueleto a tamarfio real.

EnjunioD 18, 11h-3€

G

Museo Paleontolégico de
Castilla-La Mancha

c/ del Rio Gritos, 5 - Cuenca
Mupacim.es

La coleccién estd compuesta por restos
procedentes de yacimientos que abar-
can los ultimos 550 millones de afios
de la historia de la tierra, pero con una
especial representacion de los registros
paleozoicos de Toledo y Ciudad Real,
mesozoicos de Guadalajaray Cuencay
cenozoicos de toda la region.

MasS, 1oha 14hy16ha1gh.D, 10ha14h
8=

Aire libre

RUTAS Y
EXCURSIONES

Chinchilla de Montearagén
Chinchilla de Montearagon, Albacete
Webchinchilla.com

Conserva la belleza de su trazado me-
dieval. Declarada Conjunto Histérico
Artistico, en sus calles se encuentran
casonas de piedra blasonadas, testi-
monio de los antiguos hidalgos que la
habitaron en otros siglos. A escasos 13
kms de la capital, muestra como punto
de referencia visual e histdrico el casti-
lloylafortaleza, que dominan el paisa-
je desde el cerro de San Blas.

Todo el afio

(+0) L0, GRATIS

Reserva Natural del Bisonte
Europeo - Bison Bonasus

¢/ del Rosario, s/n - San Cebrian de
Muda, Palencia - Bisonbonasus.com

Situado en un entorno privilegiado de
la Montaia Palentina, en una parcela
de 20 hectdreas de robledal y praderas,
ofrece la posiblidad de observar varios
ejemplares de bisonte europeo en semi-
libertad. Todaslas visitas se realizan con
guia, ya que no se trata de un zooldgico,
sinodeunareservanaturaldedicadaala
preservacion de este magnifico animal.
EnjunioSyD, 10h, 12hy 17h-Desde 5€

GO a8y

Llévales a conocer
tu cuadro favorito.
Creards un
vinculo especial
entre vosotros.

FIESTASY FESTIVALES

De la Luna al Fuego
Zafra, Badajoz - Zafra.es

Zafra se sumerge cada afio en un espec-
tdculo de recreacién historicay ambien-
tal que devuelve alaciudadalsigloXVI,
recreando asi todo el esplendor vivido
durante el ducado de los Duques de Fe-
ria: De la Luna al Fuego, declarada Fies-
ta de Interés Turistico Regional. Teatro,
conciertos, ajedrez viviente, mercado
del Siglo de Oro y jornadas gastrond-
micas son algunas de las ofertas de este
evento que se celebra en torno a la festi-
vidad de San Juan Bautista.

Del 16 al 25 de junio

G0 £, GRATIS

XXXIV Festival de Teatro
Clasico de Caceres

Céceres

Granteatrocc.com

Desde hace mds de treinta afios, el
Festival de Teatro Cldsico de Cdceres
es una cita ineludible en el calendario
cultural. Este evento reune cada afio
amiles de espectadores que acuden a
la ciudad para disfrutar de las mejores
obras de la literatura cldsica en un en-
torno unico. Ademds, ofrece talleres,
cuentacuentos y teatro para nifios.
Del8al 25 dejunio

G

Paso del Fuego
San Pedro Manrique, Soria
Sanpedromanrique.org

Cada 23 de junio, San Pedro Manrique
acoge su rito mas tradicional y magi-
co: el Paso del Fuego. Un rito de origen
inmemorial, declarado Fiesta de Inte-
rés Turistico Nacional, que lleva a todo
el que lo presencia a vivir un momento
realmente especial en una de las no-
ches mas madgicas del afio.

EnjunioV 23

G0) L0, GRATIS

Fiestas de San Juan y San Pedro
Segovia
Segovia.es

En junio se celebran las Ferias y Fiestas
de SanJuany San Pedro, con una progra-
macion que une la tradicién con ladiver-
siény porsupuestola cultura. Lamdgica
noche de San Juan, con su hoguera, da
paso a unos dias cargados de verbenas,
actuaciones musicales y actividades
paratodoslos ptiblicos. Este afio, podréis
disfrutar de los conciertos de La MODA,
Camela, Marlon o Vicco, entre otros.
Del 23 al 29 de junio

(G0) 0, GRATIS

MAS PLANES DE TU CIUDAD EN
SaposyPrincesas.com
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Espacios
divulgativos

MUSEOS Y
EXPOSICIONES

Eureka! Zientzia Museoa
Mikeletegi Pasealekua, 45 - Donosti
Eurekamuseoa.eus

EL CIELO DEL MES

Sesion de planetario en la que se

muestran las estrellas y constelacio-

nes, asi como los planetas visibles du-

rante el messiguiente en el cielo.
EnjunioD 25, 12:30hy 13:30h-5€

(12

Museo de Bellas Artes
¢/ Sta. Ana, 1-3 - Oviedo, Asturias
Museobbaa.com

® UN PAIS DE FLORES

Joaquin Mir ofrece una vista por un
precioso jardin primaveral rebosante
de flores y drboles frutales. El artista
cataldn, principal paisajista espafiol
del postimpresionismo, dard las claves
para que poddis crear vuestra propia
obra sobre metacrilato.

EnjunioD 18, 11:45h a 13:30h

{a

Palacio de Exposiciones y
Congresos de Santander

¢/ Real Racing Club, 3 - Santander
Palaciodeexposicionesycongresos.es

® EL ORO DE KLIMT

En esta exposicion inmersiva los senti-
mientosy colores de Gustav Klimt cobran
vida de la forma mds innovadora y enig-
matica que podrias imaginarte.

el 16 de junio- Desde g€

fnd

PARQUES
TEMATICOS

Dinépolis
Poligono Los Planos, s/n - Teruel
Dinopolis.com

Dindpolis combina ciencia y diversién
para que vivas de cerca el fascinante
mundo de los dinosaurios. Un recorri-
do de 4.500 millones de afios en el que
escuchards los primeros latidos del
corazoén de la Tierra, descubrirds como
surgio la viday, con ella, las criaturas
mds extraordinarias que jamds han
existido.

Consultar horarios y precios

GO Ly Tid



Sendaviva
ctra. Virgen del Yugo, s/n - Arguedas,
Navarra - Sendaviva.com

Un parque dirigido al ocio fami-
liar con una combinacién unica
en toda Espaia de atracciones,
naturalezay espectaculos.
Consultar horarios y precios

GO L8y

Eventos
CARRERAS
Plogging Tour A Coruia

Playa de Riazor - A Coruna
Ploggingtour.com

El 11 de junio, Unete a Sapos y
Princesas en la 3.2 edicién Natio-
nale Nederlanden Plogging Tour
en A Corufia. Disfruta de un in-
creible dfa de deporte y actividad
fisica, y apuntate a talleres de arte,
reciclaje y reutilizacion. Sumérge-
te en la zona de realidad virtual,
participa en juegos colaborativos
y mueve el cuerpo con clases de
zumba y fitness.

iPlazas limitadas!

EnjunioD 11,9:45h- 1€y 5€

el

Plogging Tour Bilbao
Parque del Funicular de Artxanda,
Bilbao - Ploggingtour.com

El 18 de junio #Hazdeporteporel-
planetaen el Parque del Funicular
de Artxanda, en Bilbao. Nationale-
Nederlanden Plogging Tour, con
la colaboracién de Sapos y Prin-
cesas, 0s anima a participar en
la 32 edicion de esta carrera. Una
jornada que combina el deporte
con el cuidado del medioambien-
te, ademds de un programa de
actividades geniales para los mds
pequenios.

iPlazas limitadas!

EnjunioD 18,9:45h- 1€y 5€

i

FIESTAS

Arde Lucus
Lugo - Ardelucus.com

Se trata de una fiesta declarada
de Interés Turistico Nacional que
revive el pasado romano y cas-
trefio de la ciudad amurallada, y
que surgio para conmemorar la
fundacién de la ciudad. Fuego,
musica, seres de leyenda, guerre-
ros celtas, legionarios romanos y
mucho mds.

Del 22 al 25 de junio

(G0) L9, GRATIS

E . a

Nadie mejor que ta
para explicarle la
importancia de cuidar
la naturaleza. jEs un
tesoro de todos!

Batalla del Vino de Haro
Haro, La Rioja - Haroturismo.org

Durante las fiestas patronales de
Haro, entornoal 29 dejunio, tiene
lugar la Batalla del Vino de Haro,
una festividad muy singular que
cada afio atrae a un gran nime-
ro de curiosos de toda Espafia y
también del resto del mundo, gra-
cias a la popularidad que han ido
ganando con el paso del tiempo.
Estd declarada Fiesta de Interés
Turistico Nacional.

Enjunio] 29

(0) £9, GRATIS

MAS PLANES DE TU CIUDAD EN
SaposyPrincesas.com
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Ahora con 3 afios de garantia.

Clase V.
Mas espacio para los tuyos.

Su amplitud, confort y capacidad para
configurar su interior en funcién del espacio

que necesites, llegando incluso hasta 8 plazas, 1
hacen del Clase V una opcion perfecta para 579€/| I les
cualquier viaje en familia. En 36 cuotas. Entrada: 16.624,99€.

Cuota Final: 32.599,08€2 TIN: 8,85%. TAE: 10,61%.
Oferta limitada a 15 unidades.

Clase V 220 d Larga Automatica.

Consumo mixto en /100 km: 7,13,
Emisiones de CO, en g/km (combinado): 185.

!Ejemplo de Financiacion para particulares con Alternative de Mercedes-Benz Financial Services Espafia, E.F.C. S.A., para una Clase V 220 d Larga
Automadtica con Linea PRO. PVP: 59.711,55€ (impuestos incluidos. Gastos de preentrega no incluidos). Valido para ofertas realizadas y solicitudes
aprobadas hasta el 15/07/2023 y contratos activados hasta el 31/08/2023, teniendo el cliente un plazo de 14 dias habiles para ejercer su derecho de
desestimiento. Permanencia minima de la financiacion de 24 meses. Importe a financiar 43.086,56€. Por 579€ al mes en 36 cuotas, 20.000 km/afio

y una cuota final de 32.599,08¢€, el plazo total de la financiacion es de 37 meses, entrada 16.624,99¢€, TIN 8,85%, comision de apertura 1.288,29€
(2,99%). TAE 10,61%. Importe total adeudado 54.731,37€. Precio total a plazos 71.356,36€. Coste total del crédito 11.644,81€ e importe de los
intereses 10.356,52€ (el posible desajuste de los intereses se debe a la férmula de redondeo y lo asume la entidad financiera. Sistema de amortizacion
francés). 2Existen 3 posibilidades para la Gltima cuota: cambiar el vehiculo, devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), o
adquirirlo pagando la dltima cuota. 3Los valores de consumos y emisiones de CO, indicados han sido obtenidos de acuerdo con el procedimiento de
ensayo “WLTP CO,” segln lo dispuesto en el art. 2 No. 3 Reglamento de aplicacién (UE) 2017/1153. Mercedes-Benz Renting es una marca comercializada
por Mercedes-Benz Renting, S.A. -Avda. de Bruselas 30, 28108 Alcobendas (Madrid). El modelo visualizado puede no corresponder con el ofertado. La
disponibilidad del médulo de comunicacion (LTE) esta restringida temporalmente para ciertos vehiculos debido a incidencias en el suministro. Tenga en
cuenta que los servicios Mercedes me y Mercedes me connect, incluyendo el sistema de llamada de emergencia (eCall), no estaran disponibles en los
vehiculos afectados. La informacidn actualizada estara disponible en tu concesionario Mercedes-Benz. Mas informacidn en mercedes-benz.es

Mercedes-Benz



https://www.mercedes-benz.es/passengercars/models/van/v-class/overview.html?utm_source=direct-io&utm_medium=display&utm_content=AODisplay2023_OnlineMagazine_ClaseV_EQV_AcuerdoVerano_SyP
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